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Rechts: Leia Mevius, 
turnte schon bei vielen 
nationalen Wettkämp-
fen (Werner-Seelenbin-
der-Schule) Schul- und 
Leistungssportzentrum 
Berlin.

L inks :Rhythmische 
Sportgymnastik: Ana-
stasia Xenia Woydt: 
Berliner Meisterin 2010 
(Mehrkampf und alle 3 
Gerätefinals), Siegerin 
der Regionalmeister-
schaft Nord. Siegerin 
des Deutschland Cups 
2010

Unten:  Erfolgstrainer Ioannis Tendas
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OLYMPISCHER SPORT-CLUB BERLIN e.V.
Internet: www.osc-berlin.de
Email: post@osc-berlin.de

OSC-Geschäfststelle
Angela Gutzmann

Tel.: 030 - 78 70 22 35
Fax: 030 - 78 70 22 38

Mo, Di u. Do
Fr

15:30 - 19:00 Uhr
9:00 - 12:00 Uhr

Eishockey - www.osc-eishockey-berlin.de
Abteilungsleiter:
Jugendwart:
Damenwart:
Pressewart:
Männerwart:
1. Kassenwart:
2. Kassenwartin:
Schriftführerin:
Bankverbindung:

Peter Hannemann
Birgit Petereit
Mike Eigen
Otto Eigen
Karlheinz Meißner
Torsten Szyska
Angela Gutzmann
Marion Blum
Deutsche Kreditbank

Tel.: 030 - 684 47 04
Tel.: 0173 - 897 98 96 
Tel.: 030 - 873 63 96
Tel.: 030 - 36 80 32 19
Tel.: 030 - 411 18 87
Tel.: 0162 - 138 35 08
Tel.: 030 - 78 70 22 35

BLZ: 12030000

Email: p.hannemann@osc-berlin-eishockey.de 
Email: birgit.petereit@gmx.de

Email: o.eigen@osc-berlin-eishockey.de
Email: k.meissner@osc-berlin-eishockey.de
Email: t.szyska@osc-berlin-eishockey.de
Email: post@osc-berlin.de
Email: m.blum@osc-berlin-eishockey.de
Konto: 1005397086

Eis- u. Rollkunstlauf - www.osc-berlin.de
Abteilungsleiter:
Sportwart:
Jugendwart:
Kasse:
Bankverbindung:

Björn Olufsen
Claudia Olufsen
Hinrich Ihnken
Annelore Olufsen
Postbank NL Berlin

Tel.: 030 - 712 39 69
Tel.: 030 - 712 39 69

Tel.: 030 - 712 39 69
BLZ: 10010010

Email: olufsen_berlin@t-online.de

Konto: 113229108

Faustball - www.osc-berlin.de
Abteilungsleiter:
Sportwart:
Kasse:

Horst Knaack
H.-J. Schwieger-Schaal 
Jürgen Strelow

Tel.: 030 - 795 95 93
Tel.: 030 - 855 21 16
Tel.: 030 - 365 47 33

Fechten - www.osc-berlin.de
Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Sportwart:
Jugendwart:
Stellv. Jugendwart:
Pressewart:
Stellv. Pressewart:
Kasse:
Bankverbindung:

Jana Janetzek
Ingela Contrael
Dirk Stollhoff
Caroline Linde
Ingvar Kraatz
Gerhard Borho
André Dankert
Wolfgang Dworczak
Berliner Bank

Tel.: 030 - 706 46 16
Tel.: 030 - 336 26 61
Tel.: 0177 - 205 18 70
Tel.: 030 - 22 32 72 61
Tel.: 030 - 25 81 30 88
Tel.: 030 - 823 48 66
Tel.: 030 - 78 89 89 28
Tel.: 030 - 451 83 49
BLZ: 10020000

Email: jjanetzek@arcor.de

Email: d.stollhoff@t-online.de

Email: osc-fechten@arcor.de

Konto: 3167500000

Handball - www.hsgoscfriedenau.eu
Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Kasse:
Presse:
Bankverbindung:

Angela Burow
Peter Gedlich
Michael Ebert
Anita Plötz
Postbank NL Berlin

Tel.: 030 - 853 71 90
Tel.: 0179 - 664 82 95
Tel.: 030 - 793 49 85
Tel.: 030 - 72 32 47 89
BLZ: 10010010

Email: ab-441234@versanet.de

Email: mebert.efcom@t-online.de
Email: akploetzartig@gmx.de
Konto: 22203104

John-F.-Kennedy Schule - www.osc-berlin.de
Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Kasse:
Bankverbindung:

Borislava Kitzov
Ana Paradeda
Borislava Kitzov
Postbank NL Berlin

Tel.: 030 - 36 40 92 92
Tel.: 030 - 89 73 23 74
Tel.: 030 - 36 40 92 92
BLZ: 10010010

Email: borishahida@yahoo.ca
Email: anyberlin@yahoo.com
Mobil: 0176 - 48 88 92 98
Konto: 0520929103 

Leichtathletik - www.osc-berlin-la.de
Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Jugendwartin:
Kasse:
Geschäftsstelle:

Bankverbindung:

Jürgen Demmel
Otakar Stastny
Lisa Dembny
Fabian Weber
Mo u. Do 17 - 19:00 Uhr 

Berliner Volksbank

Tel.: 030 - 401 39 59
Tel.: 030 - 37 59 50 46

Tel.: 030 - 821 53 35
Tel.: 030 - 32 66 18 59
Fax: 030 - 32 66 18 60
BLZ: 10090000

Email: j.demmel@osc-berlin-la.de
Email: o.stastny@osc-berlin-la.de
Email: sporty237@hotmail.com
Email: fabian.weber@osc-berlin-la.de
Email: mailbox@osc-berlin-la.de

Konto: 5453373004
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Prellball & Gymnastik - www.osc-berlin.de
Abteilungsleiter:
Sportwart:
Jugendwart:
Kasse:
Bankverbindung:

Jürgen Fiedler
Jens Lorenz
Kevin Altmann
Gisela Eckstein
Postbank NL Berlin

Tel.: 030 - 852 25 32
Tel.: 0176 - 25 53 37 20
Tel.: 030 78 95 57 95 
Tel.: 030 - 218 91 06
BLZ: 10010010

Email: juergen.fiedler.berlin@t-online.de
Email: lorenz.j@gmx.net
Email: kevin_altmann@yahoo.de
Email: gisela.eckstein@t-online.de
Konto: 278876101

Rollhockey - www.osc-berlin.de
Abteilungsleiter:

Sportwart:
Jugendwart:
Bankverbindung:

Björn Olufsen
Wolfgang Hänsel
Norbert Jäkel
Matthias Rachner
Postbank NL Berlin

Tel.: 030 - 712 39 69
Tel.: 030 - 661 95 16
Tel.: 0172 - 29 78 31 13 
Tel.: 03322 - 21 67 84
BLZ: 10010010

Email: olufsen_berlin@t-online.de

Email: norbiej@t-online.de
Email: rachnerwerder@web.de
Konto: 184656105

Schwimmen - www.osc-berlin.de
Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Sportwart:
Kasse:

Bankverbindung:

Peter Behnke
Reinhard Pauls 
Nils Achtruth
Beatrix Arikoglu

Postbank NL Berlin

Tel.: 030 - 261 76 15
Tel.: 030 - 859 27 74
Tel.: 030 - 70 08 49 71
Tel.: 030 - 81 82 00 20
Werktags ab 18:00 Uhr
BLZ: 10010010

Email: helga.behnke@t-online.de
Email: reinhard.pauls@gmx.de
Email: swimni@gmx.de
Email: osc-schwimmen@gmx.de

Konto: 249677109

Tanzen - Blau-Silber Berlin Tanzsportclub e.V. im OSC - www.blau-silber-berlin.de
Rathaus Friedenau
Niedstr. 1-2
12159 Berlin
Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Stellvertreter:
Kassenwart:
Sportwart:
Jugendwart:
Pressewart:
Schriftführer:
Bankverbindung:

Büro und Studio
am Breslauer Platz
Bürozeiten:
Sebastian Rüter
Wilhelm Sommerhäuser
Karin Pfaffenbach
Christina Tamberg
Bernd Korn
Katrin Jetzlaff
Christel Brakhage
Patrycja Koperski-G.
Berliner Volksbank

Tel.: 030 - 85 07 45 29
Fax: 030 - 50 07 69 14
Fr. 18:30 - 20:00 Uhr
Tel.: 030 - 72 13 01 63
Tel.: 030 - 753 45 31
Tel.: 030 - 811 25 41
Tel.: 030 - 712 42 35
Tel.: 030 - 712 11 82
Tel.: 030 - 752 99 50
Tel.: 030 - 774 90 69
Tel.: 0176 62 58 22 20
BLZ: 10090000

Email: sebastianrueter@web.de
Email: wf.sommerhaeuser@t-online.de
Email: karin.pfaffenbach@gmx.de
Email: Dr.T.u.C.Tamberg@t-online.de
Email: bernd.eleonore.korn@web.de
Email: jugendwart@blau-silber-berlin.de
Email: horst@hc-brakhage.de
Email: goluchowicz@web.de
Konto: 7161684001

Tennis - www.osc-tennis.de
Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Verwaltung:
Jugendwart:
Kasse:
Bankverbindung:
Hallenkonto:

Friedbert Schuckert
Horst Edelmann
Inge Lommatzsch
Milun Jovasevic
Detlev Kühne
Berliner Volksbank
Berliner Volksbank

Tel.: 030 - 831 19 99
Tel.: 030 - 262 16 66
Tel.: 030 - 792 95 13
Tel.: 0176 - 48 59 29 03
Tel.: 030 - 782 48 42
BLZ: 10090000
BLZ: 10090000

Email: f.schuckert@osc-tennis.de

Email: i.lommatzsch@osc-tennis.de

Mobil: 0171 - 706 33 90
Konto: 5665283005
Konto: 5665283021

Tischtennis - www.osc-tt.de
Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Jugendwart:
Kasse:
Bankverbindung:

Uwe Risse
Martin Simon
Michael Loell
Andreas Becker
Postbank NL Berlin

Tel.: 0172 - 394 19 51
Tel.: 0151 - 24 02 30 29
Tel.: 0170 - 517 48 19
Tel.: 0179 – 520 88 52
BLZ: 10010010

Email: uwe.risse@osc-tt.de
Email: martin.simon@osc-tt.de
Email: michael.loell@osc-tt.de
Email: andreas.becker@osc-tt.de
Konto: 321884100 

Turnen - www.osc-berlin.de
Abteilungsleiter:
Jugendwart
Kasse:
Bankverbindung:

Gisela Eckstein

Gisela Cornel
Postbank NL Berlin

Tel.: 030 - 218 91 06

Tel.: 030 - 218 77 68
BLZ: 10010010

Email: gisela.eckstein@t-online.de

Mobil: 0177 - 432 85 56
Konto: 98938103

Sportangebote: Mutter und Kind | Familie: Monika Dierich Tel.: 030 - 852 36 90, Kleinkinder | Mädchen | Jugend | Frauen: Gisela Cornel 
Tel.: 030 - 218 77 68, Kunstturnen weibl.: Joseé Schick Tel.: 030 - 796 02 80, Knaben; Max Lindau Tel.: 0151 - 54 77 75 85, Männer: Ulf 
Berge Tel.: 030 - 774 85 12, Mädchen: Michaela Ferenz Tel.: 030 - 782 46 97, Rhönrad: Ingo Glief Tel.: 030 - 78 70 63 94 , Rhythmische 
Sportgymnastik: Gisela Eckstein Tel.: 030 - 2189106, Gymnastik+Turnen: Renate Porath Tel.: 030 - 824 95 93, | Frauengymnastik: Doris 
Kanjahn Tel.: 030 - 211 77 89, Frauke Watermann Tel.: 030 - 854 34 24, Monika Wolfgramm Tel.: 030 - 855 29 29

Fit für Freizeit - www.osc-berlin.de
OSC-Geschäftsstelle Angela Gutzmann Tel.: 030 - 78 70 22 35 Email: post@osc-berlin.de

Freizeitsportgruppen
Tischtennis: C. Nohl Tel.: 033764 - 213 05 | Frauengymnastik: U. Leschig Tel.: 030 - 211 05 16 | Volleyball: Michael Eule Tel.: 030 - 852 74 45 | 
Fußball: S. Kralle Tel.: 030 - 852 26 64 | Gymnastik u. Ballspiele: M. Zäske Tel.: 030 - 855 52 17
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OSC-Fan-Artikel
in unserer Geschäftsstelle, bitte bei größeren 
Stückzahlen vorher Frau Angela Gutzmann 
anrufen!

OSC-Caps 10,00 €
Fan-Schal OSC-Eisladies 10,00 €
OSC Sauna-Badetuch in burgund 13,00 €
Kapuzenjacken marine M-XL 20,00 €
Kapuzenjacken marine XXL 20,00 €
Kapuzenjacken burgund S-XXL 20,00 €
Windbreaker royalblau M-XXL 16,50 €
Arctic Parka M-XXL 65,00 €
T-Shirts burgund 128,140 5,50 €
T-Shirts burgund S-XXL 6,50 €

T-Shirts grau S-XXL 6,50 €

T-Shirts gelb S-XXL 6,50 €
Polo-Shirts grau S-XXL 11,50 €
Polo-Shirts grau S-XXL

Größere Stückzahlen und andere
Farben auf Bestellung!

Hirschlogo zum Aufnähen 2,50 €
1 Stück OSC-Autoaufkleber kostenlos
Für OSC-Fans, die neue OSC-Nadel 4,00 €
Victorinox Swiss Card Classic 17,00 €

Neuer OSC Anstecker
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Berliner Meisterschaft
17. - 20.06.2010
Von Claudia Olufsen

So schnell vergeht die Zeit. Schon sind die 
diesjährigen Berliner Meisterschaften vor-
bei.

Dieses Jahr fanden sie auf der Außenbahn 
im Poststadion, Berlin-Tiergarten, statt. 
Zwar hatten wir ein Dach über dem Kopf, 
sodass alle Läufer und Läuferinnen vor 
Regenschauern geschützt laufen konnten. 
Es waren jedoch zwei bitter kalte Tage. 
Kim und ich haben unsere Handschuhe 
vermisst.

Aufgrund der gänzlich anderen Bodenver-
hältnisse benötigten alle härtere Rollen. 
Dazu kamen noch die Pflichtwettbewerbe, 
sodass insgesamt 40-50 Rollensätze mit 
Kugellagern ausgestattet und individuell 
auf die einzelnen Läufer verteilt werden 
mussten. Mit einem zusätzlich ausgear-
beiteten Tauschplan optimal ausgestattet 
werden. Auch klappte das Tauschen und 
Umschrauben wunderbar. Meine Mutter 
hatte ja so ihre Befürchtungen. Aber nie-
mand vergaß seine Rollen weiterzugeben, 
niemand verlor eine Rolle beim Wettkampf, 
und das alles ohne große Hilfe von mir 
oder meinen Eltern.

Fast genauso gut liefen die Wettkämpfe. 
Einzig bei den Kurzküren am Samstag von 
der A-Schiene hatte ich mir mehr erhofft. 
Und hier und da traten Unsicherheiten auf-
grund der recht unbekannten Bodenver-
hältnisse und der doch für uns etwas ein-
engenden Bahn auf. Belohnt wurden wir 
mit 15 Goldmedaillen, 10 Silbermedaillen 
und drei Bronzemedaillen. Des weiteren 
belegten wir noch viele erfolgreiche Plätze 

direkt hinter dem Treppchen. Und wir wur-
den wiederholt zweiter in der Mannschafts-
wertung.

Besonders hervorzuheben ist die erstma-
lige Teilnahme von Mira in der A-Schiene 
bei den Schüler C Mädchen Kür. Dort durf-
te sie nach bestandenem Kürtest Kunstläu-
fer, zwei Wochen vorher, starten. Belohnt 
wurde ihr Einsatz mit einer Silbermedaille. 
Jeannie erlief sich gleichfalls die Silberme-
daille bei der Meisterklasse Damen Kür 
und wurde damit Berliner Vizemeisterin im 
Kürlaufen. Aylica, Carolina, Gianna, Laura 
und Paulina schlugen sich super bei ihrem 
ersten Pflichtwettbewerb ihrer Rollschuh-
karriere. Sophie und Viviens Pflichtleistun-
gen sind ebenso hervorzuheben. Sie führ-
ten zu Gold und Bronze. Daneben gefielen 
mir Lizas neue Kür, gerade zur Berliner 
Meisterschaft fertiggestellt, besonders gut. 
Sie erzielte damit einen vierten Platz, direkt 
nach India mit ihrer gewonnenen Bronze-
medaille. Auch dürfen Leilas K. 2 sauber 
gestandenen Doppel Salchows (belohnt 
mit einem Sieg in der Nachwuchsklasse 
Mädchen Kür) und Roxanas Axel (Sieg bei 
den Kunstläufer Mädchen Kür) nicht ver-
gessen werden sowie Heikes erstmaliger 
Start mit schönen Waagepirouetten bei 
den Cup Damen Kür. Des weiteren muss 
Heikes Pflichtleistung in der Gruppe Ju-
gend Damen (zweiter Platz) hervorgeho-
ben werden. Mit wenig Training durch MSA 
und verstärktem Kürtraining für die Gruppe 
Cup Damen konnte sie die Erstplatzier-
te in einem Bogen schlagen. Unsere drei 
Jüngsten, Elisabeth, Lotta und Scali sind 
vielleicht noch nicht ganz so ausgereift wir 
ihre Gegnerinnen, so gaben sie dennoch 
ein rundes und insbesondere fröhliches 
Bild in Pflicht und Kür ab. Es steckt in al-
len drei gutes Potenzial. Noch muss ich 
Franziska erwähnen, die nach einem sehr 
schweren Sturz im Einlaufen es dennoch 
schaffte den Schmerz zu überwinden und 
ohne viel Einzulaufen eine nicht fehlerfreie 
Kür doch für die Situation ordentliches Pro-
gramm zu laufen. Und Kim konnte in ihrer 
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Kür einen schönen Doppel Flip, Tooloop, 
Salchow und Rittberger zeigen, womit ich 
zufrieden war.

Ein in allem überaus anstrengendes, er-
folgreiches und glückliches Wochenende.

Testabnahmen

Dieses Jahr bestanden Alicia, Vivien und 
Sherin den Freiläufertest sowie René, 
Sophie und Vivien den Figurenläufertest. 
Herzlichen Glückwunsch.

Einen herzlichen Glückwunsch zum be-
standenen Kürtest Kunstläufer an Mira so-
wie zum Pflichttest Schüler A an Franziska.

Beide nahmen somit erfolgreich an der 
Testabnahme des IRVB am 09.06.2010 
im Poststadion, Berlin-Tiergarten, teil. Mira 
darf nun bei den kommenden Berliner 
Meisterschaften Ende Juni erstmals bei 
den Schüler C Mädchen in der Kür starten.

Norddeutsche Meisterschaft
01. - 04.07.2010 in Güstrow

01.07.2010 Anreise-Sonne-Strand-warme 
Ostsee-Baden-Salzluft-herrlich-Hotelzim-
mer einräumen-Sporthalle erkundigen-kein 
schöner Boden zum Rollschuhlaufen-wel-
che Rollen?-Pirouetten blöd-müde ins Bett
02.07.2010 mehr Sonne-Schwitzen-aber 
draußen leichter Wind-Boden-gut-richtige 
Rollen gefunden und die Pirouetten klap-
pen besser-Baden in der Ostsee-Strand-
Stadtbummel durch Warnemünde-niedli-
ches Hafenstädtchen, aber für Franzi und 
Sekina nicht die richtigen Einkaufsläden

03.07.2010 glücklicherweise sind wir in 
Seenähe, sodass draußen immer ein leich-
ter, wenn auch warmer Wind weht-Kurzkü-
ren-Sekina macht kleine blöde Fehler, die 
viele Punkte kosten-Franzis zwei Minifeh-

ler sind nicht schlimm-2.Platz für Franzi-
super

04.07.2010 es ist immer noch sehr heiß-
Sekina ist nicht fit-Magenkrämpfe-das 
zeigte sich auch an ihrer Kürleistung-sehr 
schade-Franzi weiterhin sehr konzentriert-
sie läuft gut und verteidigt ihren zweiten 
Platz-wir sind happy-bei der Siegerehrung 
gibt es leider keinen Pokal für franzi, den 
hätte sie sich aber verdient- noch ein letz-
tes Mal an die Ostsee - mit Sonnenunter-
gang - das war schön - erholsame Tage 

Deutsche Meisterschaften
27.07.-01.08.2010 in
Ober-Ramstadt

Nach dem Deutschen Nachwuchspokal im 
vergangenen Jahr wurden dieses Jahr die 
Deutschen Meisterschaften in Ober-Ram-
stadt durchgeführt. Wir alle befürchteteten 
nach der Hitze in Güstrow bei den Nord-
deutschen Meisterschaften extrem an-
strengende Tage, da sich die Halle schnell 
aufheizt und stickig ist. Wettertechnisch 
hatten wir jedoch Glück. Es gab nicht mehr 
als 25°C und ab und zu sogar Regen, und 
so hielt man es in der Halle gut aus.

Franziska stand mit ihrem Wohnmobil auf 
einem Parkplatz hinter der Halle. Schön im 
Grünen. Wir ernannten es zu unserem ge-
meinsamen Treffpunkt.

Nach dem ersten Einlaufen waren wir 
mit dem Hallenboden sehr zufrieden und 
schauten positiv auf die kommenden Kurz-

Franzi NDM
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küren von Franziska am Mittwoch und Se-
kina am Freitag. Franziska lief noch besser 
als zur Norddeutschen. Einzig bei der letz-
ten Pirouettenkombination fehlte eventuell 
eine Mini-Ecke an der letzten Sitzpirouet-
te. Das war ihre beste Kurzkür der Saison. 
Schön, das es an der Deutschen Meister-
schaft war. Belohnt wurde sie mit einem 
3.Platz. Bei Sekina lief es leider nicht ganz 
so gut: ein Fehler bei der Lutz-Kombi sowie 
bei der Waagekombination und eine nicht 
so wie sie kann gedrehte Heel. Das war 
sehr schade. Sie wurde 8. von 11. Dann 
kam das Bangen bei den Küren. Kann sich 
Franziska weiterhin konzentrieren und eine 
sehr gute Kür laufen, sodass sie eventuell 
ihren 3.Platz verteidigen kann? Ich hoffte 
es. Es lief nicht so einwandfrei wie bei der 
Kurzkür. Hier und da machte sie Fehler. 
Sprang aber besonders schöne Lutz und 
Flips. Und es reichte. Auch die Anderen 
liefen nicht fehlerfrei und so konnte sie mit 
der drittbesten Kür ihren Treppchenplatz 
verteidigen und sie und ich gingen glück-
lich mit einer Bronzemedaille nach Hause. 
Am Sonntag stand noch Sekinas Kür auf 
dem Programm. Sie ging dieses Mal mit 
Power an ihre Kür. Einzig bei den Pirouet-
ten, so meinte sie im nachhinein, hätte sie 
forscher sein können. Leider unterliefen ihr 
wieder einige Fehler. Sehr schade. Sie hät-
te gut weiter vorne liegen können.

Es waren sehr schöne Tage, mit viel Aufre-
gung und Nervenkitzel.

Guten Start und mehr
von Anita Plötz

Die Saison 2009/2010 haben alle Mann-
schaften erfolgreich beendet.
Die I. Frauenmannschaft und die männli-

che A-Jugend krönten die Saison mit dem 
Gewinn der Berliner Pokalmeisterschaft – 
herzlichen Glückwunsch!
Mitte September beginnt die Saison 
2010/11. Die I. Frauen starten am 19.09.10 
mit dem Spiel gegen Rostock in der Oberli-
ga Ostsee-Spree.
Weitere Termine und Neuigkeiten unter: 
www.hsgoscfriedenau.eu
 
Bereits am 28. / 29.08. findet das 32. 
Jugend-Asternturnier im Horst-Korber-
Zentrum statt. Der Vorstand wünscht allen 
Mannschaften und Trainern eine erfolg-
reiche Arbeit und Saison. Zu Ute Tomales 
Geburtstag am 21.05.10 fuhr eine fröhliche 
Gruppevon Oldies u.a. mit Emmes und Er-
hard Bosch aus Gummersbach nach Sch-
äpe zum Spargelessen. Bei der Gelegen-
heit bekam Ute einen Berliner Bären mit 
OSC-Kleidung und ihrer alten Trikot Num-
mer 8 geschenkt. Am 30.06. wurde unser 
Jugendwart Peter Herzfeldt 50 Jahre. Wir 
wünschen weiterhin erfolgreiches Wirken.

Am 08.07. wurde Dieter Schultz „Schulle“ 
aus Gymnastik-Gruppe 70 Jahre. Zusätz-
lich hält er sich noch in der Stolpergruppe 
fit und ist als LA-Kampfrichter tätig (u.a. frü-
her beim Istaf). Ebenfalls 70 Jahre wurde 
im August der frühere Spieler der I. Män-
nermannschaft Wolfgang Harder. Allen 
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alles Gute und Gesundheit. Im Alter von 
91 Jahren ist unser Ehrenmitglied, Die-
ter Hartung, am 31.05.2010 verstorben. 
Über viele Jahre war er Frauenwart unser 
Handballerinnen und Vorstandsmitglied 
des HVB. Während seiner ehrenamtlichen 
Tätigkeit wurde er mit einer Vielzahl von 
Ehrungen ausgezeichnet. 

Am 09.07.2010 ist Ines Klingensteiner – 
Spielerin der I. Frauenmannschaft von1961 
bis 1972 – nach schwerer mit bewunderns-
werter Geduld ertragenen Krankheit ge-
storben. Wir sind traurig. Wir werden beide 
in guter Erinnerung behalten.

Die neue Saison
von Dieter Holk

Die neue Handball-Saison 2010 / 2011 
beginnt am 18. / 19. September 2010. 
Den sportlichen Kampf um Punkte und 
Tabellenplätze nehmen für die Spielge-

meinschaft der 3 Vereine OSC Berlin, 
Friedenauer TSC und HC Schöneberg 77 
insgesamt 34 Mannschaften auf, das sind 
rund 400 Handballer/innen, die größte Zahl 
seit Bestehen der Gemeinschaft.

Breite und Spitze arbeiten erfolgreich zu-
sammen, das Trainerteam arbeitet intensiv 
an der weiteren sportlichen Entwicklung 
was sich bei den Jugendlichen weiblich 
und männlich in den Startplätzen in der 
Regionalliga ausdrückt, die 1. Frauen-
mannschaft spielt in der neu organisierten 
Oberliga Ostsee-Spree.

Auch in den weiteren Altersklassen sind wir 
überwiegend mit den ersten Teams in der 
höchsten Berliner Spielklasse vertreten, 
ein Indiz, dass aus der Breite die Spitze 
wächst.
An diesem Konzept werden wir fest halten, 
da als gemeinsames Ziel des Kräftemes-
sens in den Ligaspielen natürlich das er-
folgreiche Abschneiden steht.
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Der organisatorische Aufwand, alle die 
Spiele und Traingseinheiten reibungslos 
„über die Bühne“ zu bringen, ist immens 
und muß leider immer noch von viel zu we-
nig Personen gestemmt werden.
Es würde der ganzen Sache sehr dienlich 
sein, wenn in diesem Bereich das Engage-
ment ähnlich groß wäre, wie beim Spiel mit 
dem Ball.

Erfolgreich auf der
400m-Rundbahn
von Hartmut Heyn

Dass die OSCerinnen zu den schnellsten 
Läuferinnen Berlins gehören, stellten sie 
bei vielen Bahnwettkämpfen und Meister-
schaften unter Beweis: Mara Schumacher 
800m 2:29,74 / BL. Claudia Kratzenstein 
lief über 3.000m mit 10:31,01neue Best-
leistung und glänzte bei den Norddeut-
schen Meisterschaften im 5.000m-Lauf mit 
18:22,65. Bei den Seniorenmeisterschaf-
ten siegten im 5.000m-Lauf Anne Grieß-

bach / W30 (19:15,82), Elke Schönhardt / 
W35 (21:32,27, BL) und Edeltraud Musiol 
/ W45 (19:48,02, BL). Elke Richter nutze 
den Sommer, um ihre verbesserte Grund-
schnelligkeit auf allen „kürzeren Laufstrek-
ken“ von 200m bis 10.000m unter Beweis 
zu stellen. Eine Voraussetzung, um im 
Herbst einen sehr guten Marathonlauf zu 
absolvieren. 

Elke Richter siegt in Füssen
beim Halbmarathon-Lauf

Auch der strömende Regen konnte Elke 
Richter nicht bremsen, um auf der welligen 
und kurvenreichen Strecke im landschaft-
lich herrlichen Allgäu einen überzeugenden 
Sieg mit neuem Streckenrekord (1:26:51h) 
zu laufen. Welch eine erfolgreiche Unter-

Claudia Kratzenstein Elke Richter im Ziel
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brechung ihres „Urlaubs in den Bergen“ !

Auch nachts sportlich auf
dem Kudamm

Bei der traditionellen City-Nacht auf dem 
Ku-Damm war der OSC beim 10km-Lauf 
im vorderen Feld gut vertreten: Unser 
Bester bei den Männern wieder einmal 
Klaus Goldammer (36:19), René Dermitzel 
(37:11), Stefan Kratzenstein (37:26), Heiko 
Schilff (38:45). Bei den Damen unterstrich 
Sylvia Renz, dass sie immer noch vorne 
mitlaufen kann (38:57). Anne Grießbach 
(40:22), Edeltraud Musiol (40:37 / BL), Elke 
Schönhardt (49:08) und Mara Schumacher 
(52:19) komplettierten das OSC-Aufgebot.

Gratulation

Mit 18 Jahren ist Jürgen Demmel ein au-
ßergewöhnlicher Hürdenläufer im OSC.
52 Jahre später gratulieren die Leichtathle-
ten ihrem engagierten 1. Vorsitzenden zum 
70. Geburtstag.

Rückblick auf die Saisonhöhe-
punkte 2010 der Schülerinnen B
von Lisa Dembny

Die wichtigsten Wettkämpfe sind nun vor-
bei und wir können mit Freude auf eine 

erfolgreiche Saison blicken. Allem voran 
sind die Leistungen von Arabella Himmel-
stoß zu betonen, die nach einer immer 
wieder von „Wehwehchen“ geplagten Win-
tersaison dennoch fit zum richtigen Zeit-
punkt wurde. Ihr erstes Highlight waren 
die Berliner Mehrkampfmeisterschaften, 
bei der sie Vizemeisterin mit stolzen 1983 
Punkten (10,14 sec.; 4,82m; 1,42m und 
39m Ball) wurde. Anfangs leicht enttäuscht 
über die verpasste Titelverteidigung, war 
sie dennoch begeistert von ihrer neuen 
persönlichen Bestleistung. Bei den Block-
meisterschaften schaffte sie souverän die 
Titelverteidigung und siegte mit 2626 Punk-
ten im Block Sprint/Sprung. Sie stellte da-
mit eine neue Bestleistung auf und übertraf 
sich in vielen Disziplinen selbst, allen voran 
ist die hervorragende Hürdenzeit von 9,89 
sec. zu betonen. Doch ein paar Wochen 
darauf unterbot sie die Zeit mit neuem 
Clubrekord beim Qualisportfest der DSMM 
mit 9,70 sec. Die 5 m-Grenze konnte sie 
bei unserem Abendsportfest mit 5,05m 
ebenfalls knacken. Aber die größte Freude 
machte sie sich mit ihrer neuen Bestmarke 
im Hochsprung und beendet somit ein sehr 
langes Hochsprungdrama und befreite ihre 
Gedanken. Gleich zwei Mal konnte sie ihre 
neue Bestmarke von 1,56m bestätigen. 

Elke Richter, Siegerehrung

Jürgen Demmel



14

Für diese hervorragenden Leistungen und 
deiner enormen Willensstärke sowie Wett-
kämpfernatur: Herzlichen Glückwunsch!
Doch in dieser Saison ist die ganze Gruppe 
mit einem tollen Mannschaftswillen zu er-
wähnen. Welch Freude und Begeisterung 
diese Gruppe ausstrahlt, ist einfach un-
glaublich. Es macht Spaß, die Schülerin-
nen zu trainieren, wenn man sieht, wie sie 
zusammenwächst. Elaine Kenny ist ein gu-
tes Beispiel für einen Trainingsweltmeister 
mit Erfolg. Wollte sie anfangs keinen Hoch-
sprung und keine Hürden absolvieren, 
war es am Ende unmöglich sie in diesen 
Disziplinen vom Training abzuhalten. Mit 
tollen Ergebnissen konnte sie sich in den 
Wettkämpfen auszeichnen. Auch Anto-
nia Koch ließ sich durch einen schlimmen 
Sturz an der Hürde nicht entmutigen. Die 
Mannschaftsleistung spiegelt sich auch in 
der Vereinszugehörigkeit wider - erstmalig 
ist es uns gelungen bei der Staffel als Team 
mit Trikot anzutreten. Neuzugänge wie 
Hannah Mayr konnten sich gleich durch 
gute Leistungen im Wettkampfgeschehen 
präsentieren. Auch die unbeliebte 800m-
Strecke wurde für viele zu ihrem Liebling. 

Um ein paar Namen zu nennen: Ludmilla, 
Alina, Elaine, Hannah und Theresa. There-
sa Geiger konnte sich zudem auch überra-
schend über einen 3. Platz bei den Berliner 
Meisterschaften im Block Lauf freuen und 
ihre Trainingsarbeit damit belohnen. 
Nun wollen wir diese Geschlossenheit nut-

zen und bei der DSMM-Endrunde gegen 
alle Startgemeinschaften ein gutes Bild ab-
liefern. Eine Punktzahlverbesserung und Berliner Meisterschaften Sprintstaffeln: Von rechts: 

Arabella Himmerstoß, Antonia Koch, Hannah Mayr, 
Elaine Kenny

Ara und Elaine vor der Erwärmung

Strahlefrau bei der Siegerehrung!
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weiterhin der Angriff auf persönliche Re-
korde ist dabei das große Ziel. Ich bedanke 
mich bei meinen Athletinnen für eine coole 
Saison - weiter so!

PS: Vielen lieben Dank für die Fotos an Sa-
bine Himmelstoß.

Die Seniorinnen W70 des OSC 
laufen Staffelrekord
von Nora Bäcker

Egal, ob bei Abendsportfesten, den Berlin-
Brandenburgischen oder den Deutschen 
Senioren-Meisterschaften, die blau-
schwarze Sportkleidung der OSCer ist in 
der Regel häufig zu sehen. Das gilt seit 
Jahren auch für die Gruppe der Seniorin-
nen W60 und W65. In diesem Jahr stellten 

Beate Möller, Rona Frederiks, Nora Bäcker 
und Erika Kothe fest, dass sie nun bereits 
vier waren, die das 70. Lebensjahr erreicht 
hatten. Bei der Zahl 4 denken Sprinterin-
nen reflexartig an Staffel. Und da fiel den 
fitten Frauen auf, dass in Deutschland 
noch niemals eine W70-Staffel 4x100m ge-
laufen worden war. Das wollten sie ändern.
Also begann Erika Kothe, wieder zielstre-
biger zu trainieren, auch Rona Frederiks 
flocht regelmäßiger Sprintstrecken in ihr 
Trainingsprogramm. Beate Möller und 
Nora Bäcker blieben auch fleißig. Als Ter-
min für die Staffel wurde dann das BSC-
Abendsportfest am 22. Juni 2010, 20.00 
Uhr, festgemacht.
Die Sonne schien, es war erfreulich warm, 
alles bestens organisiert, vier Staffeln Ju-
gendlicher traten als Gegnerinnen an. 
Erika Kothe startete auf Bahn 5 und lief 
couragiert wie in alten Zeiten, sie übergab 
den Stab sicher an Beate Möller, es folg-
te Nora Bäcker mit flottem Lauf, und Rona 
Frederiks trug den Stab nach 69.72 sec 
sicher ins Ziel. Alle Wechsel klappten her-
vorragend und die 70 Sekunden wurden 
unterboten! Da war die Freude groß! Am 
Ziel jubelten Zuschauer, Gegnerinnen und 
OSCerinnen gemeinsam! Das hatte wieder 
einmal allen viel Spaß gebracht!

Lenard’s Girls
von Lenard Mason

Die Monate Mai und Juni waren sehr er-
folgreich für die Schülerinnen A vom OSC. 
Unsere 800m-Läuferinnen vollbringen 
solch gute Leistungen, dass wir wieder 
ganz oben mitmischen können.

Im Mai haben Elisabeth Schröter, Clara 
Stein und Alina M`Baye bei der BBM/LM 
in der Kategorie Langstaffel den 6. Platz 
erreicht. Eine Woche später hat unser neu-
es Gesicht beim OSC, Zeynep Alici, bei 
den Blockmeisterschaften in der Kategorie 
Block Wurf den 12. Platz mit 1.866 Punk-

Ara und ihre stolze Trainerin!
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ten geholt. Unsere große Kämpferin Alina 
M´Baye hat in der Kategorie Block Lauf 
den 3. Platz erkämpft. 
Die Mädchen hatten sich für die Berliner 
und Brandenburger A-Schüler-Meister-

schaften gut vorbereitet. Als Team haben 
sie gut zusammengearbeitet.
Elisabeth Schröter hat nach 3 Monaten 
beim OSC den 5. Platz mit einer Zeit von 
2:31,20 erreicht, worauf sie sehr stolz sein 
kann.
Unsere Star-Athletin Alina M´Baye hat ei-
nen neuen persönlichen Rekord mit einer 

Zeit von 2:27,27 geschafft. Dafür bekam 
sie einen wohlverdienten 2. Platz. Am Tag 
darauf erzielte sie noch einmal den 2. Platz 
im 2.000 m-Lauf mit einer Zeit von 7:27,27.
Was die Mädchen bis jetzt erreicht haben, 
ist sehr beeindruckend und bestätigt mich 
als Trainer sowie meine Vermutung, wel-
che ich vor längerem getätigt habe, dass 
es noch einige gute Sportler da draußen 
gibt, die Talent haben, welches nur geför-
dert werden muss. Ich bin stolz ein Teil 
dessen zu sein.

Deutsche Seniorenmeisterschaf-
ten in Kevelaer 02. - 04. Juli 2010
von Rona Frederiks

Siegerehrung nach dem 800m-Lauf für Alina und 
Elisabeth

Alina und Elisabeth

Clara, Elisabeth und Alina

Leistungen der A-Schülerinnen
Datum Name, Vorname Disziplin Zeit /Punkte Platzierung
30.05.2010 M´Baye, Alina

Schröter, Elisabeth
Stein, Clara

800m Langstaffel 8:12,62 6. Platz

06.06.2010 M´Baye, Alina Block Lauf 2.154 Punkte 3. Platz
06.06.2010 Zeynep, Alici Block Lauf 1.866 Punkte 12. Platz
26.06.2010 Schröter, Elisabeth 800m 2:31,20 5. Platz
27.06.2010 M´Baye, Alina 800m 2:27,27 2. Platz
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Wie ist es, wenn sich 5 Leichtathletinnen 
im Alter zwischen 64 und 71 Jahren auf-
machen, ein weiteres (ein letztes?) Mal an 
Deutschen Meisterschaften teilzunehmen? 
Zweifeln sie an ihrem Vorhaben, reden sie 
von Muskel- und Gelenkproblemen? Nichts 
davon! Sie verlassen sich auf ihren Coach 
und Trainer Klaus Geisler, versehen sich 
mit großem Picknick und treten die Reise 
nach Kevelaer an.
Für das Wochenende waren Temperaturen 
von bis zu 35°C angesagt und der Wetter-
bericht hielt, was er versprach. Wir betra-
ten das Stadion, inspizierten die Bahn und 
wussten sofort, es ist ratsam, sie nur im 
Ernstfall, also zum Wettkampf zu betreten. 
Kunststoffbahnen haben die Eigenschaft, 
aufgenommene Sonnenstrahlung mehr-
fach zurückzugeben. Auch das schreckte 
uns nicht. Wir suchten uns ein schattiges 
Plätzchen und gaben es drei Tage nicht 
auf.
Das übliche ‚Sich-warm-laufen‘ vor dem 
Wettkampf haben wir in leichte Lockerun-
gen und kurze Antritte unter schattenspen-
den Bäumen verändert und uns dann ins 
heiße Wettkampfgeschehen geworfen.
Da die Leichtathletik eine exakte Sportart 
ist, lassen sich Ergebnisse so wunderbar 
zusammenfassen: Das beste Ergebnis der 
drei Tage war die 4x100m-Staffel (64,30s) 
mit Irene Geisler, Petra Zörner, Nora Bäk-
ker und Beate Möller. Sie haben ihren Lauf 
gewonnen, weil alles perfekt war – der 
Start, die Wechsel, jeder Lauf. Darüber 
hinaus haben die Sprinterinnen sich selbst 
mit tollen Läufen belohnt: Petra Zörner 
wurde 2x Zweite (100m in 14,93s u. 200m 
in 32,08s), Nora Bäcker 1x Zweite (100m in 
16,77s) und 1x Dritte (200m in 35,67s) und 
Irene Geisler 1x Vierte (200m in 35,96s). 
Sie alle mussten mit der Gewissheit an 
den Start gehen, dass erstmalig die neue 
Regelung greifen würde, bei jedem(!) Fehl-
start disqualifiziert zu werden. Werferin 
Beate Möller hatte in doppeltem Sinn die 
schwerste Rolle. Sie setzt bei jedem Ge-
rät Erfahrung, Kraft und Technik ein und 
hat doch keine Chance gegen die Schwer-

kraft. Sie wurde 2x Dritte (Hammer 27,25m 
u. Speer 24,41m) und 1x Sechste (Kugel 
8,01m). Gegen die Hitze und die Anzahl 
der Stadionrunden anzukämpfen, das war 
das Los von Rona Frederiks – das Ziel zu 
erreichen war das Ziel: 2x Erste (1500m 
in 6:16,58min u. 5000m in 23:00,59min). 
Klaus Goldammer vervollständigte schließ-
lich das gute Abschneiden des OSC durch 
einen überlegenen Sieg über 10 000m in 
37:01,03 min.
Die Rückreise traten wir zwar ohne Pick-
nick, aber mit 13 Medaillen im Gepäck an.
War das nun wirklich unsere letzte Meister-
schaft? 

DM in Braunschweig am 17. / 
18.07.2010
von Renate Güttler

Das schöne Stadion und die gute Orga-
nisation in Braunschweig brachten leider 
nicht den erhofften Finalplatz über 800m 
für Micha Heidenreich.
Ein totales Bummelrennen im 2. Vorlauf 
sicherte am Schluss nur dem Sieger den 
Platz unter den letzten Acht für das Finale 
am Sonntag. Auch dort sahen wir nur ein 
Rennen geprägt von Stehversuchen, am 
Ende siegte nicht der Favorit Schembera, 
sondern der Braunschweiger Läufer Sören 
Ludolf im Endspurt in einer indiskutablen 
Zeit von 1:50. Die Zuschauer waren natür-
lich wegen des Heimsiegs aus dem Häus-
chen und die La–Ola-Welle rollte.
Im August wird Micha noch einmal, wäh-
rend seines Urlaubs in Schweden, einen 
Versuch starten. Dazu drücken wir ihm die 
Daumen.
Danke an den Verein, der uns die DM-Teil-
nahme ermöglichte.

Saisonrückblick Schüler B
von Nico Steffens

Die Schüler B, Altersklasse M12/M13, ha-
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ben sich in dieser Saison zu einer tollen 
Mannschaft entwickelt. Die Saison neigt 
sich nun dem Ende zu und es lohnt sich 
einen Blick auf die bisherige Saison zu 
werfen.
Am 29.5. fanden im Olympiapark die Berli-
ner Meisterschaften im Vierkampf statt. Mit 
sechs Athleten starteten die B-Schüler des 
OSC in den Wettkampf. Bruce Warmuth 
fiel krankheitsbedingt leider aus. In der 
Mannschaftswertung konnte die Gruppe 
aus Darren Schulz (1550 Pkt.), Nino Elsner 
(1476 Pkt.), Niklas Wolf (1446 Pkt.), Julian 
Struß (1312 Pkt.) und Tobias Wende (1305 
Pkt.) einen respektablen fünften Platz er-
kämpfen. Besonders erfreulich waren die 
Leistungen im Hochsprung von Hans Hol-
länder (1304 Pkt.) und Niklas Wolf, die bei-
de ihre Bestleistung überboten. Niklas Wolf 
übersprang mit Schere 1,22 m und Hans 
Holländer überquerte mit dem Flop 1,26 m.
Als nächster Wettkampf standen im Sport-
forum Hohenschönhausen die Berliner 
Meisterschaften im Blockwettkampf am 
6.6. auf dem Kalender. Aufgrund einiger 
Ausfälle trat die Mannschaft stark ge-
schwächt mit nur drei Athleten an: Bruce 
Warmuth, Niklas Wolf und Hans Holländer. 
Diese traten aber dafür umso stärker auf. 
Nach einem erfolgreichen Wettkampftag 
konnte Bruce Warmuth im Block Sprint/
Sprung mit hervorragenden 2056 Punkten 
den zweiten Platz erringen und wurde da-
mit Berliner Vize-Meister. Niklas Wolf er-
reichte 1858 Punkte und landete damit auf 
dem vierten Platz. Hans Holländer wurde 
mit 1618 Punkten siebter. Bei der Siege-
rehrung war der OSC damit erfreulicher-

weise stark vertreten.
Bruce Warmuth konnte an diesem Tag 
seine starken Leistungen über die Hürde, 
die er im Training bereits zeigte, bestäti-
gen und übertrumpfte seine Bestzeit um 
0,25 Sekunden auf 10,40 Sekunden. Auch 
über die 75 m konnte er eine neue Best-
zeit aufstellen und rannte 10,52 Sekunden. 
Im Weitsprung bestätigte er seine gute 
Leistung vom Ansporteln und sprang 4,61 
m weit. Im Hochsprung konnte er 1,30 m 
überspringen und den Schlagball warf er 
30,00 m weit.
Die Berliner Meisterschaften der Sprintstaf-

feln fanden am 27.6. im Stadion Lichterfel-
de statt. Die Mannschaft aus Niklas Wolf, 
Darren Schulz, Nino Elsner und Bruce 
Warmuth lief im Vorlauf 40,09 Sekunden 
und qualifizierte sich damit als drittschnell-
ste Mannschaft für den Endlauf. In einem 
spannenden Finale konnten die vier Läufer 
in 40,11 Sekunden ihren Platz verteidigen 
und durften sich über die bronzene Medail-
le freuen.
Schließlich fand am 4.7. die DSMM-Vor-
runde auf dem Dominicussportplatz statt. 
Besonders hervorzuheben ist hier die Lei-
stung von Bruce Warmuth, der auf 60 m 
Hürden erneut seine Bestleistung gleich 
um eine halbe Sekunde unterbot und mit 
9,92 Sekunden einen neuen OSC-Vereins-
rekord aufstellte. Die ganze Mannschaft 
erzielte hervorragende Ergebnisse und 
qualifizierte sich für die Endrunde am 5.9. 
im Mommsenstadion.Siegerehrung BM Block Sprint/Sprung

Siegerehrung BM Sprintstaffel
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Werfer-Nachrichten:
von Mario Tschierschwitz und Marc Doma-
galla

Berliner Senioren 30.05.2010

Marc Domagalla (M35) hat im Hammer-
werfen mit 36,63m und im Speerwerfen 
mit 31,88m zweimal Silber geholt. Für 
9,83m Kugel und 24,63m Diskus langte es 
für Bronze. Frank Stenzel hat mit 10,33m 
Kugel und 25,89m Diskus Silber erkämpft, 
dazu im Hammer (26,91m) und Speer 
(21,32m) Bronze. Mario Tschierschwitz 
hatte in allen vier Disziplinen die Nase 
vorn: Hammer 47,09m, Kugel 11,22m, Dis-
kus 29,14m, Speer 33,57m

Norddt. Sen. 06.06.2010 Hamburg

Marc Domagalla (M35) und Mario Tschier-
schwitz (M45) belegten mit 39,84m und 
47,54m je den 2.Platz.

OSC Werfertag 13.06.2010

Tolle Leistungen boten im Hammerwer-
fen Rolf Dintner (M65) mit 42,85m (neuer 
Berliner Rekord!), Leon Kruse (M15) mit 
56,04m und Marc Domagalla (M35) mit 
40,87. Erstmals im Programm war dies-
mal auch Ballwurf für alle Schülerklassen.  
Bei den SchB gewann Danilo Moawad mit 
48,50m vor Nino Elsner (45m) und Darren 
Schulz (41,50m).

Berlin-BB Meisterschaften 
20.06.2010 Potsdam

Männer, Frauen + B-Jgd. Hier sorgte Ma-
rio Tschierschwitz für den Titel mit 47,53m. 
Danach folgten Marc Domagalla mit 
36,74m und Frank Stenzel mit 22,91m. 
Leon Kruse gewann die B-Jgd mit 29,10m 
vor Jannik John mit 24,48m und Nils Schu-

kar mit 19,85m.

Berlin-BB Meisterschaften der A-
Schüler + A-Jugend 27.06.2010

Im Hammerwerfen wurde Leon Kruse mit 
52,85m vor Jannik John mit 28,28m und 
Moritz Lemm mit 18,46m. Bei der A-Jgd 
gewann Tobias Schwarzer mit 36,63m vor 
Hoon Lee 35,55m. Dritter wurde Daniel 
Göritz (26,72m) vor Nils Schukar (23,52m).

Norddt. Meisterschaften 
04.07.2010 Berlin

Hier hat Mario Tschierschwitz mit 48,78m 
den Titel geholt, und seinen Hambur-
ger Konkurrenten Rüdiger Möhring, der 
ihn noch in Hamburg bei den NDM der 
Senioren geschlagen hatte, auf den 2. 
Platz verwiesen. Marc Domagalla ließ mit 
40,18m einen 4. Platz folgen. Leon Kruse 
warf in der B-Jgd 49,95m.

OSC Werfertag 18.07.2010

Hier hat Beate Möller (W70) mit 11,39 im 
Gewichtwerfen und im Werfer-5-Kampf mit 
4125 Punkten jeweils neue Berliner Rekor-
de aufgestellt. Gunnar Rohn (M60) hat mit 
3027 Punkten eine gute Basis für die an-
stehende DM geschaffen.

Erfolge der Blau-Silber-Paare
Von Christel Brakhage

Ein fantastisches Ergebnis brachte unser 
Spitzenpaar Steffen Zoglauer – Sandra 
Koperski von der Deutschen Meisterschaft 
Hauptgruppe Kombination (der schwersten 



20

aller Disziplinen) im TC Blau-Gold Itzehoe 
am 1. Mai 2010 mit nach Hause. Den Wort-
laut der Meldung übernehme ich gerne aus 
den „News“ in der LTV-Homepage: Mit ei-
ner Klasseleistung tanzten sich Steffen und 
Sandra auf den Bronzerang und standen 
damit erstmals bei einer Deutschen Mei-
sterschaft Kombination auf dem Treppchen 
(im Jahr 2009 noch daneben auf dem 4. 
Rang). Den Grundstein für diese Platzie-
rung legten die Beiden bereits in den ersten 
fünf Finaltänzen, die sie als Dritte beende-
ten. Auch beim IDSF Standardturnier in 
Verona konnten sie einen hervorragenden 
5. Platz unter 54 gestarteten Paaren er-
tanzten und verpassten – bei sehr starker 
Konkurrenz – mit einigen Zweien und Drei-
en in der Wertung nur knapp den 4. Rang. 
Und auch diese Erfolgs-Meldung entnahm 
ich den LTV-News: Bei den English Cham-
pionships in London machte sich Steffen 
Zoglauer selbst ein Geburtstagsgeschenk, 
indem er gemeinsam mit seiner Partnerin 
Sandra Koperski in der Standardsektion 
den 2. Platz erreichte. Der Sieg ging an 
die fünften der Weltrangliste, die Russen 
Marat Gimaev/Alina Bsjuk. Es ist ein Zei-

chen der Wertschätzung für unser Paar, 
dass der DTV – auf Grund einer Einladung 
des ÖTSV (Österreichischer Tanzsportver-
band) sie für die Internationale Tanzgala 
vom 3. bis 5. August 2010 in Österreich 
(Füssen, Hofgastein und Salzburg) nomi-
niert hat. Weitere Turnierergebnisse erhielt 
ich wieder einmal von Prof. Andreas Fi-
scher – Gabriela Hahn aus Lüneburg. Auf 
ihrem Weg in die Senioren Sonderklasse 
ertanzten sie in Harburg einen 2. Platz, 
gewannen das Turnier der Senioren III A-
Klasse beim Waldörfer SV und verfehlten 
beim anschließenden Mittanzen in der S-
Klasse den Einzug ins Finale lediglich um 
zwei kleine Kreuzchen. Noch einen Nach-
trag gibt es vom Rotkäppchen-Pokal in 
Thüringen zu berichten: Dort konnten Stef-
fen und Andrea Buder sich in der Senioren 
II C-Klasse über einen 4. Platz im Finale 
freuen.

Verstärkung im OSC-Präsidium

Was wäre der OSC ohne die Tanzsport-
ler vom Blau-Silber (umgekehrt natürlich 
auch). Wieder einmal hat sich ein Mitglied 
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von uns bereit erklärt, im Präsidium des 
Olympischen Sportclubs mit zu arbeiten. 
Bei der Jahres-Vereinsversammlung am 
27. April im Willi-Brandt-Saal des Rathau-
ses Schöneberg wurde Klaus-Dieter Lange 
zum Schatzmeister gewählt. Er tritt damit 
die Nachfolge von Dr. Wolfgang Renner 
(ebenfalls Mitglied im Blau-Silber) an.

Festbericht 23 Nisan
Hier ein Beitrag von Artemis Toebs über die 
werbewirksame Präsentation unseres Ver-
eins-Nachwuchses beim Nisan Kinderfest.

Wie im vergangenen Jahr, waren wir auch 
in diesem Jahr wieder beim „23 Nisan In-
ternationales Kinderfest“ mit dabei. (Einige 
fragen sich jetzt vielleicht: „23 Nisan? Was 
ist denn das?“ Der 23. April, auf Türkisch 
23 Nisan, ist in der Türkei schon lange der 
Festtag der Kinder.) Hier in Berlin wurde 
es vor einigen Jahren aufgegriffen, und 
es ist ein Fest der Verständigung und der 
gemeinsamen Freude aller Kinder gewor-
den. Das zum Hintergrund des Festes, das 
diesmal am 24. und 25. April auf der Stra-
ße des 17. Juni vor dem Brandenburger 
Tor stattfand. Diesmal haben drei unserer 
Gruppen teilgenommen, nämlich unsere 
Dance Kids, Dance Teens und unsere Pink 
Panthers. Sie waren nicht die einzigen, die 
Tanzdarbietungen aufgeführt haben. Bei 
fantastischem Wetter füllten viele andere 
Tanzgruppen, aber auch Folkloremusiker, 
Percussion, Rapper und andere jeweils 
von mittags bis abends zwei große Büh-
nen mit verschiedenem Programm. Eine 
beachtliche Leistung der Organisation und 
vom Publikum durch große, drängelnde 
Menschenmengen vor den Bühnen geehrt. 
Aber unter uns: Wer lässt sich denn auch 
so eine Chance auf einen Auftritt vor dem 
Brandenburger Tor entgehen? Blau-Silber 
war durch die Dance Kids und Pink Pan-
thers auf der Nisan-Bühne (am Branden-
burger Tor) und den Dance Teens auf der 
Targo-Bühne (auf der anderen Seite des 

Festes Richtung Siegessäule) bestens ver-
treten. Die Stimmung war gut und die Mäd-
chen ernteten viel Applaus für ihr Können 
und ihre Choreographien. Auch wenn es 
hinter den Kulissen immer etwas hektisch 
zuging, ich denke, dass alle ihren Spaß 
hatten. Dieses Jahr hat auch jeder Teilneh-
mer bzw. jede Gruppe vom Veranstalter ein 
kleines Präsent und eine Urkunde bekom-
men. Danke an alle Kinder und Eltern, die 
sich auf den Weg zum Fest gemacht ha-
ben! Also vielleicht bis zum nächsten Jahr 
auf dem 23 Nisan…

Sensation in Blackpool
Ein Erlebnisbericht von Steffen und Sandra

Einen sensationellen Erfolg konnten un-
sere Stars Steffen Zoglauer – Sandra Ko-
perski in dem schwersten Turnier auf inter-
nationalem Parkett in Blackpool erringen. 
Über ihren Erlebnis-Bericht von diesem 
tollen Ereignis freue ich mich ganz beson-
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ders; - Herzlichen Dank Euch Beiden, dass 
Ihr bei dem Stress auch noch Zeit findet, 
an uns Fans und Bewunderer in Eurem 
Club zu denken!
Hier kommt der Erlebnisbericht von Steffen 
und Sandra aus Blackpool. 
Jedes Jahr Mitte Mai fährt die halbe Tän-
zerwelt nach Blackpool in England. Dort 
fanden zum 85. Mal die British Open Cham-
pionships statt. Auch wir sind natürlich mit 
dabei gewesen. Am 27. Mai ging es für uns 
mit dem Rising Star Turnier Standard los. 
Am Start waren 240 Paare. Das Turnier 
erstreckte sich über 3 Tage, was für uns 
nur bedeutete, dreimal früh aufstehen und 
dreimal die Haare und Make up machen, 
ächz…Nun ja, am dritten Tag konnten wir 
uns sichtlich steigern und waren super zu-
frieden, das Semifinale erreicht zu haben. 
Als wir dann aber vom Chairman Richard 
Gleave auch noch zum Finale aufgerufen 
wurden, war unsere Freude nicht mehr zu 
halten. Von Fans und Mitgereisten umju-
belt, tanzten wir unsere beste Runde und 
fielen uns nach dem Turnier überglücklich 
in die Arme. Dass wir am Ende nur 6. wur-
den, störte uns nicht. Zumal wir nach dem 
Turnier erfuhren, dass wir als zweitbestes 
Paar in das Finale eingezogen waren, 
und da uns keiner der anwesenden Wer-
tungsrichter auch nur ansatzweise kann-
te, war aus unserer Sicht nicht mehr aus 
dem Finale rauszuholen. Drei Tage später 
tanzten wir dann noch das Hauptturnier in 
Standard, konnten uns hier noch einmal 
steigern und haben uns für die Runde der 
letzten 24 qualifiziert. Am Ende wurden wir 
18., was für uns einfach nur ein super tolles 
Ergebnis war. Natürlich haben wir uns aus-
giebig auf diese Turniere vorbereitet, hat-
ten aber nicht geglaubt, dass alles so glatt 
gehen würde. Wir schlossen das Turnier 
als zweitbestes deutsches Paar ab und 
konnten uns nach der Runde die Glück-
wünsche von Fans und Funktionären ab-
holen. Alles in allem war Blackpool dieses 
Jahr ein voller Erfolg für uns und natürlich 
auch für den Blau-Silber. Am 4. Juni sind 
wir dann erschöpft und ausgelaugt in Ber-

lin angekommen, wo uns unsere Familien 
überglücklich in die Arme schlossen. Ich 
kann nur sagen, Blackpool ist immer wie-
der eine Reise wert…

Blau-Silber-Pokal Breitensport-
wettbewerb 2010
Von Christel Brakhage

Am 13. Juni 2010 standen sie wieder bereit 
und warteten auf ihre neuen Besitzer: un-
sere begehrten Blau-Silber Pokale. Beim 
Breitensportwettbewerb 2009, das war im 
Mai vergangenen Jahres, konnten wir uns 
über ein volles Haus und beste Stimmung 
freuen – die Stimmung war auch diesmal 
toll, nur sowohl von der Anzahl der Start-
paare als auch der Zuschauer hatten wir 
uns mehr erhofft. War es der Auftakt zur 
Fußball-WM in Südafrika, der unsere – 
wie immer liebevoll vorbereitete – Ver-
anstaltung zu einem Zuschussgeschäft 
werden liess ?! Der Turnierleiter Wilhelm 
Sommerhäuser jedenfalls bemühte sich 
erfolgreich um eine zügige Abwicklung der 
8 Startgruppen, so dass die Fußball Fans 
die verschiedenen Public Viewing Plätze 
rechtzeitig erreichen konnten, um den 4:0 
Traumstart der Deutschen National Mann-
schaft mit zu erleben. Auch die Ergebnisse 
der laufenden Spiele erfuhren wir aktuell 
durch die Turnierleitung. Aber es gibt ja 
noch Sport-Ereignisse außerhalb des Fuß-
balls – und das bei uns im Schlesiensaal. 
Die Änderungen in den Startlisten hielten 
sich in Grenzen; ein paar Nachmeldungen 
und Streichungen bereiteten dem Proto-
koll-Team keine Probleme. Von den 51 ge-
starteten Paaren waren 22 Doppelstarter, 
in 6 Gruppen waren 8 Blau-Silber-Paare 
am Start. Gleich in der ersten Gruppe, der 
AK I Standard (ab 18 Jahre) verfehlten 
Felix Walter – Claudia Luber nur knapp den 
Pokal-Gewinn, wurden aber, wie alle 2. 
Und 3. Plätze, mit einer Medaille belohnt. 
In der AK III St. (ab 45 J) hatten wir mehr 
Glück: Karl-Heinz und Petra Meifert er-
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tanzten sich den Siegerpokal und Michael 
Eichmann – Jacqueline Hinze erhielten im 
kleinen Finale den 5. Platz. Auch in der AK 
IV St. (ab 55 J) war es ein 2. Platz über den 
sich Wolfgang und Dr. Leonore Michaelski 
freuen konnten. Nach drei Stunden konnte 
der Musikus, Kalle Reimann, sein Latein-
Repertoire in die Musikbox einlegen. Die 
AK I Latein war die stärkste Startgruppe, 
bei der von den 13 Paaren über ein kleines 
und großes Finale der Sieger ermittelt wur-
de. Ein 4. Platz für Felix Walter – Claudia 
Luber und der 8. Platz für Fynn von Kistow-
ski – Tabea Breckwoldt wurde durch das 

Rechenteam ermittelt. Karl-Heinz und Pe-
tra Meifert gingen in der, mit 3 Paaren nur 
schwach besetzten AK III -Gruppe, noch 
einmal an den Start und erreichten hier 
den 2. Rang. Mit abnehmender Startgrup-
penstärke nahm auch leider die Anzahl der 
Zuschauer ab, so dass die letzte Gruppe 
AK IV vor ziemlich gelichteten Zuschau-
erreihen tanzen musste. Die Leistung der 
drei Senioren-Latein-Paare hätte mehr 
Applaus verdient, zumal dort unser er-
folgsgewohntes Paar Heinz und Marianne 
Thielemann als eindeutige Sieger hervor-
gingen. Herzlichen Glückwunsch sagen wir 
den erfolgreichen Paaren und hoffen, dass 
unser nächstes Pokal-Turnier auf mehr Re-
sonanz stößt.

Veranstaltungen im 2. Halbjahr 2010
Datum Veranstaltungen im Schlesiensaal Zeit

September

Sa. 04. Putztag 11:00

So. 05. Tanz am Sonntag (Kaffeetafel) 15:30

Sa. 11. Offener Übungsabend 19:00

So. 19. Tanztraining Hobby (TTH) 15:30

So. 26. Berliner Meisterschaft
Jun.I,II B-St.; Jug.B.A-St.; Hgr.II B.A.S-St.

14:00

Oktober

So. 03. Tanz am Sonntag (Kaffeetafel) 15:30

Sa. 09. Offener Übungsabend 19:00

So. 17. Tanztraining Hobby (TTH) 15:30

Sa. 23. Blau-Silber Pokal
Hgr. D.C.B.A-Lat.; Sen. S-Lat.

14:00

November

So. 07. Tanz am Sonntag (Kaffeetafel) 15:30

Sa. 13. Offener Übungsabend 19:00

So. 21. Tanztraining Hobby (TTH) 15:30

Dezember

Sa. 04. Kinder – Weihnachtsfeier 15:30

Sa. 11. Club - Weihnachtsfeier 19:00
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Kursangebote
OLYMPISCHER SPORT-CLUB BERLIN e.V.
1. Quartal 04.01.2010 – 30.03.2010
2. Quartal 12.04.2010 – 06.07.2010
FITNESS
BAUCH-BEINE-PO
Mo 19:30 - 21:00
€ 5,00 pro UE Zahlung 
quartalsweise

Waldenburg-Oberschule
Otzenstr. 16 

BP01

WORK OUT
Mi 18:00 - 19:30
€ 5,10 pro UE Zahlung 
quartalsweise

Luise- u. Wilhelm-Teske Ober-
schule, untere Halle
Tempelhofer Weg 62

FT02

GYMNASTIK MIT MUSIK 50 +
Di 18:30 - 19:30
€ 4,60 pro UE Zahlung 
quartalsweise

Riesengebirgs-Schule
Belziger Str. 43
untere Halle

JD01

AQUATIC FITNESS - WASSERGYMNASTIK
Mi 14:00-14:45
€ 3,00 pro UE Zahlung 
quartalsweise
im Flachwasser

Sportschwimmhalle Schöneberg 
am Sachsendamm
zuzüglich Eintritt

AQ01

AQUATIC FITNESS - WASSERGYMNASTIK
Do 15:00-15:45
€ 3,00 pro UE Zahlung 
quartalsweise
im Tiefwasser

Sportschwimmhalle Schöneberg 
am Sachsendamm
zuzüglich Eintritt 

AQ02 

Weitere Informationen gibt Frau Gutzmann in 
unserer Geschäftsstelle (Einfahrt vom Sachsen-
damm) 10829 Berlin-Schöneberg Priesterweg 8 
Geschäftszeiten: Mo. Di. u. Do. 15:30 - 19:00 Uhr 
Fr. 9:00 - 12:00 Uhr Tel.: 030 787 022 35  Fax: 030 
787 022 38
UE = Unterrichtseinheit

In Zusammenarbeit mit dem Landessportbund 
Berlin bieten wir Ihnen in unserem Programm 

„FIT FÜR FREIZEIT” Sportkurse an. 
3. Quartal 23.08.2010 – 08.10.2010
4. Quartal 25.10.2010 – 22.12.2010
KIDS GANZ GROSS
TURNEN UND SPIEL für ELTERN u. KIND
Mi 9:15 - 10:30
€ 4,10 pro UE Zahlung 
quartalsweise

ab 10 Monate
BTB-Gebäude
Vorarlberger Damm 39

TUS 01

TURNEN UND SPIEL für ELTERN u. KIND
Mi 10:30 - 12:00
€ 4,10 pro UE Zahlung 
quartalsweise

ab 1¼ bis 2½ Jahre
BTB-Gebäude
Vorarlberger Damm 39

TUS 02

KAMPFSPORT FÜR KIDS
JIU- JITSU
Mo 16:30-17:30
€ 3,10 pro UE Zahlung 
quartalsweise

Teltow-Grundschule
untere Halle, Eingang Ebersstr. 
fortlaufender Kurs

JJ01

Unsere Kursangebote „FIT FÜR FREIZEIT” sind 
ausgezeichnet mit dem  „Pluspunkt Gesundheit” 

von DTB
Quereinstieg jederzeit möglich.
******* Kurs in Planung
GESUNDHEITSSPORT

NORDIC-WALKING
Info: Wolfgang Linke 
Treffpunkt Freitags
um 10:30 Uhr

Tel.: 84 71 97 79

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Di 11:00 - 12:15
€ 4,50 pro UE

BTB-Gebäude
Vorarlberger Damm 39

WI01

KORONARSPORT
Do 17:45 - 19:15
€ 95,10 pro Quartal 
fortlaufend Zahlung 
zum Quartalsanfang

Luise- u. Wilhelm Teske Ober-
schule, obere Halle
Tempelhofer Weg 62
 

KS03

KORONARSPORT
Fr 16:00 - 17:30
€ 95,10 pro Quartal 
fortlaufend Zahlung 
zum Quartalsanfang

Schöneberger Sporthalle 
Sachsendamm 12
im Gymnastiksaal

KS04

Rabatt bei OSC- Mitgliedern,
oder ab 2 Kursteilnahmen.
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Spielgemeinschaft mit TTC Bo-
russia Spandau
von Uwe Risse

In der nächsten Saison geht der Olympi-
sche Sport-Club Berlin eine Spielgemein-
schaft mit dem TTC Borussia Spandau im 
Jugendbereich ein. Die beiden Vereine 
melden gemeinsam eine Mannschaft bei 
den Schülerinnen. Für den Olympischen 
Sport-Club Berlin stehen Patricia und 
Hannah im Aufgebot. Wir wünschen der 
Mannschaft und ganz besondere unseren 
Vertreterinnen viel Spaß und Erfolg in ihrer 
ersten Saison.
Die erste Gelegenheit zu einem gemein-
samen Wettkampf wurde bereits wahrge-
nommen, als Hannah und Patricia an den 

Vereinsmeisterschaften des TTC Borussia 
Spandau teilgenommen haben. Sie hatten 
viel Spaß bei den Gruppenspielen und ha-
ben sich auch schon etwas mit den neuen 
Mannschaftskameradinnen angefreundet.

Vorrangliste

Am 27.6. spielten Julia und Susanne bei 

der Vorrangliste. Insgesamt traten 20 Mäd-
chen an und kämpften um die 4 Rangli-
stenplätze.
Das Turnier wurde an 9 Tischen ausgetra-
gen. Zur gleichen Zeit lief das Aufsteiger-
turnier Jungen 2.Klasse mit 6 Gruppen
Susanne wurde in eine 4er Gruppe gelost 
und konnte dort ein Spiel gewinnen. Gegen 
Bahar Gürbüz (mehrfache Berliner Meiste-
rin und Ranglistensiegerin) hatte sie keine 
Möglichkeiten, zeigte aber schöne Ball-
wechsel. Julia fand sich in einer starken 
Gruppe mit den beiden späteren Finalistin-
nen (Jünnemann (VFL Tegel), Blatter (Rei-
nickendorfer Füchse)) wieder und konnte 
leider kein Spiel gewinnen. Beide haben 
nun noch eine weitere Chance am 28.08. 
sich zu qualifizieren

Aufsteigerturniere

Am Vortag trat bereits Béla Budde beim 
Aufsteigerturnier 3. Klasse Jungen an. 
Béla konnte seine Gruppe mit 2:1 Spielen 
gewinnen (Bälle mussten ausgezählt wer-
den) und musste erst im Halbfinale seinem 
Gegner gratulieren. Leider gab es nur 2 
Aufsteiger, so dass Béla ein Spiel fehlte. 
Wenn er an dieser Leistung bei den näch-
sten Gelegenheiten anknüpfen kann, wird 
ihm das aber sicher gelingen

Vereinsmeisterschaften

Am 12.06. und 13.06. fanden die Ver-
einsmeisterschaften statt. Am Samstag 
begannen die Jugendspieler. Michael hat 
alles bestens organisiert und für Speis und 
Trank war auch gesorgt. Insgesamt 7 Spie-
ler und Spielerinnen spielten Jeder gegen 
Jeden und am Ende gab es folgendes Er-
gebnis,

Jugend
1. Béla Budde 
2. Bryan Farry 
3. Lion Herrmann 
4. Alexander Steinmetz 

Die Schülerinnen der Spielgemeinschaft.
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5. Susanne Wistuba 
6. Julia Risse 
7. Nikolai Kiriliouk

Im Doppel konnte Halbfinale/Finale ge-
spielt werden, da der noch OSCer Sebasti-
an eingesprungen ist.
1. Sebastian Sprenger / Alexander Steinmetz 
2. Susanne Wistuba / Julia Risse 
3. Lion Herrmann / Béla Budde 
4. Bryan Farry / Nikolai Kiriliouk
Herzlichen Glückwunsch an alle Teilneh-
mer.
 
Erwachsene
Es ging um den neuen Pokal, da der bishe-
rige Wanderpokal in den Besitz von Peter 
Robl übergegangen ist.

Bei den Erwachsenen gab es ein über-
sichtliches Teilnehmerfeld mit 10 Spielern. 
In zwei Fünfergruppen wurde die Vorrunde 
gespielt, die dann im Viertelfinale fortge-
setzt wurde. Es gab folgendes Ergebnis.

Einzel
1. Peter Robl 
2. Dieter Nautz 
3. Matthias Wiese 
4. Uwe Risse 
5. Christoph Köppe 
6. Olli Bertram 
7. Michael Loell 
8. Ingo Willoh 
9. Rene 
10. Mirolad Rajevic

Doppel
5 Doppel haben mit 2 Gewinnsätzen Jeder 
gegen Jeden gespielt. Michael Loell konn-
te dabei schon zum 2. Mal seinen Titel, 
diesmal mit Peter verteidigen.
1. Peter Robl / Michael Loell 
2. Oliver Bertram / Dieter Nautz 
3. Ingo Willoh / Matthias Wiese 
4. Christoph Köppe / Uwe Risse 
5. René / Mirlod Rajevic

Insgesamt war es eine gelungene Veran-
staltung auch wenn so wenige Teilnehmer 
den Weg in die Halle gefunden haben.

Vereinsmeisterschaft Die Teilnehmer an der Vereinsmeisterschaft.
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Neue Abteilungsleitung 
von Jürgen Fiedler

In der Mitgliederversammlung am 21. Juni 
2010, wurde ein neuer Vorstand gewählt. 
Doch vorher ehrte die scheidende Abtei-
lungsleiterein Birgit Begehr Wolfgang Linke, 
ein Mitbegründer der Turnabteilung in der 
JFKS. Wolfgang Linke war 38 Jahre lang 
Trainer und Kassenwart und der Club ist 
ihm sehr dankbar und wünscht viel Glück 
und eine gute Gesundheit. Neu gewählt 
wurden Abteilungsleiterin und Kassenwart: 
Borislava Kitzov (Mutter von Shahida), Cux-
havener Str. 14, 10555 Berlin, Tel: 36 4092 
92, Mobil: 0176 4888 9298, borishahida@
yahoo.ca und Vize-Abteilungsleiterin: Ana 
Paradeda (Mutter von Steffanie Bryant), 
Hohenzollerndamm 129, 14199 Berlin, Tel: 
89 73 23 74, Mobil: 0151 5065 3920, anyber-
lin@yahoo.com. Glückwunsch für Borislava 
und Ana und wir danken ihnen, dass sie die 
Ämter übernommen haben. Die Anwesen-

den Jürgen Fiedler (Präsident) und Michaela 
Ferenz (Vizepräsidentin und Betreuerin der 
Turnabteilung in der JFK) bedankten sich 
im Namen des Clubs bei der alten Abtei-
lungsleitung und sicherten gleichzeitig den 
neu gewählten Vorsitzenden, die Hilfe des 
Präsidiums und der Geschäftsstelle zu.

5. RUDI-MATZKE-POKAL 2010
von Josee Schick

Der Rudi-Matzke-Pokal ist ein Wettkampf 
im Geräteturnen für Nachwuchsturnerinnen 
des OSC. Der Wettkampf fand am 6. Juni 
2010 in der Gretel-Bergmann-Halle statt. 
Insgesamt 71 Turnerinnen von der OSC-
Abteilung John-F-Kennedy-Schule, der 9. 
Abteilung und der Amsel-Abteilung (14. 
Abteilung) zeigten ihr Können von der P2 
Stufe bis zur KM3. Die 11. und 13. Abteilung 
waren mit Gisela Cornel in Kienbaum und 
haben ihren Teil des Wettkampfes dort 
ausgetragen.

Ich bedanke mich bei folgenden Helfern, die 
guten Geister der Veranstaltung, die dazu 
beigetragen,  diesen Wettkampf zu einer 
gelungenen Veranstaltung zu machen:

Michaela Ferenz – für ihren spontanen Ein-
satz als Sprecherin parallel zur Betreuung 
ihrer Turnerinnen. Nächstes Jahr kriegst du 
ein Mikrophon, versprochen!

Julie Dickinson – für ihre Hilfe am Computer 
in der Wettkampf-Vorbereitungsphase und 
während des Wettkampfes.

Maria Gavra – für ihre Hilfe bei der Organi-
sation der Kampfrichter. Es ist nicht leicht, 
Kampfrichter zu finden, wenn gleichzeitig 
die Berliner Mehrkampfmeisterschaften 
ausgetragen werden.
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Bei den Eltern – für den Aufbau & Abbau 
der Geräte und ihre tolle Zusammenarbeit 
am Verkaufsstand (ganz besonders Familie 
Kluth!) und bei den Helfern – Vera, Tanisha, 
Lexi und Louisa, und bei Jürgen Fiedler – für 
sein Vertrauen in meine Arbeit und seine 
Dauer-Unterstützung.

OSC-Fitnessstudio:
günstig und gut!

In keinem kommerziellen Studio bekommt 
man eine so sachkundige Betreuung, zu 
einem so günstigen Preis. Ob es die 1. 
Frauen und die A-Jugend von Handball, 
oder unsere Senioren sind, alle gehen ger-
ne in das OSC-Fitnessstudio und wie man 
sieht, kommt auch der Spaß nicht zu kurz.



30

Links: 
P2 Siegerinnen Jahrgang 2003 
& jünger): 

1. Alisee d’Ambra,
2. Juliette Sost, 
3. Antonia Sczepanski,
4. Maxi Börkey, 
5. Naima Müller

Rechts: P2 Siegerinnen 
(Jahrgang 2000-2002): 

1. Clara Börkey,
2. Lara Sprinz,
3. Elisabeth Nickel, 
4. Clara Lindemann, 
5. Lucy Diepers,
6. Madita Menden

Jahrgang 2002 und 
Jünger: 
1. Samra Kluth, 
2. Marlene Walch,
3. Marice von Mühlen,
4. Nermina Hodzic

Jahrgang 
1998-2001: 
1. Jeanne Renard, 
2. Baraa Bero
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Siegerinnen: (Jahrgang 2001 und jünger): 1. Shahida Kitzov, 2. Nina Haase, 3. Luisa Zeeck, 
4. Emma Froer, 5. Chanda J. Hurt, 6. Isabel Eigen, 7. Sophia Raucci, 8. Anna-Lina Mörking

P5 Siegerinnen (Jahrgang 2001 und jünger): 
1. Arianna Bordogna-Jurkowitz 2. Lea L. Lehmann 3. Jennifer McClure 4. Stella Sodemann 
5. Lea Nowotny 6. Mina Rueffer 7. Iva Lekic 8. Sophia Ohlsen-Füger 9. Chiara Vischer
10. Malina Holdorff 11. Thea Welk
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P4 Siegerinnen (Jahr-
gang 1998-2000): 
1. Steffanie Bryant,
2. Alessandra Janetzky, 
3. Antonia Roth,
4. Sina Gauss,
5. Clara Meier,
6. Jessica McClure

Von Klein bis Groß, im OSC ist immer was los!

O
LY

M
P

IS

C H E R  S P OR
T- C

L
U

B

B E R L I N

Sonderangebot für OSCer!
ein Urlaubstipp von Jürgen Fiedler
Wellness und wandern 
zwischen Weinbergen! 
Der Regionalpark Colli Euganei (Euganeen), 
den die Region Venetien 1989 gegründet 
hat, kann als ein wunderbares Beispiel einer 
harmonischen Beziehung zwischen Mensch 
und Umwelt angesehen werden. Auch die 
wohltuende und herzliche Atmosphäre im 
Hotel Marco Polo in Montegrotto (alle Zimmer 
mit Klimaanlage), das Thermalwasser 
Schwimmbad und die Kurabteilung des 
Hotels (Fangopackungen, Massagen 
usw.) unterstützt die heilsame Wirkung 
eines Kururlaubs in Montegrotto. Ich hatte 
die Empfehlung von Bärbel Bernstein 
bekommen und war so begeistert von 
Hotel und Landschaft, dass ich für OSC-
Mitglieder gleich einen Rabatt von 10% 
auf den Preis ausgehandelt habe. Alles 
weitere: www.hotelmarcopolotherme.it oder 

info@hotelmarcopolotherme.it Unseren 
Mitgliedern gebe ich telefonisch gerne 
weitere Empfehlungen. Schöne Ausflüge 
von dort: Nach kurzer Fahrt mit dem Auto 
oder Bahn ist man in Verona, Venedig oder 
Padova.
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Oben: P5 Siegerinn 
(Jahrgang 1999-2000): 1. 
Cosima Deecke 
     und  Kathrin Staritz-  
   Thams, 
3. Mia Buckley, 
4. Gloria Sost, 
5. Claire Rueffer,
6. Hannah Gross

Links: 
KM4 Siegerinnen: 
1. Zoé Schick, 
2. Marla Binhack, 
3. Helena Knese, 
4. Aida Mechai

Von Klein bis Groß, im 
OSC ist immer was los!

O
LY
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B E R L I N
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1. Philine Schaaps, 
2. Kaja Wolff, 
3. Teresa Rodriguez

   5. Rudi-Matzke-Pokal
                     Foto: Fi.

 
Unten: Die 9. Turnabteilung 
des OSC Berlin

Von Klein bis Groß, im 
OSC ist immer was los!
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Jahrgangsbestenwettkampf 2010
von Josee Schick

Beim Jahrgangsbestenwettkampf 2010 im 
Geräteturnen  (Stufe KM3 und KM4) am 
Samstag, 12. Juni und Sonntag,  13. Juni 
in der Gretel-Bergmann-Halle haben 12 Tur-
nerinnen des OSC den Verein gut vertreten. 
Stufe KM4 / Jahrgang 1993:
Sabrina Belz 3. Platz
Stufe KM4 / Jahrgang 1995:
Kimberly Haack 2. Platz
Stufe KM4 / Jahrgang1998: 
Helena Knese 7. Platz 
Amandine Ruet 17. Platz
Stufe KM4 / Jahrgang 1999:
Carla Dierks 4. Platz
Marla Binhack 8. Platz
Kathrin Staritz-Thams 10. Platz
Aida Mechai 16. Platz
Stufe KM4  / Jahrgang 2000:
Cosima Deecke 7. Platz

Stufe KM3 / Jahrgang 1998: 
Philine Schaaps 2. Platz
Teresa Rodriguez  6. Platz
Stufe KM3 / Jahrgang 2000:
Kaja Wolff 1. Platz

Wir gratulieren den Turnerinnen zu ihren 
tollen Erfolgen!!

Von links nach rechts: Teresa Rodriguez (6. Platz), Kaja Wolff (1. Platz) und Philine Schaaps (2. Platz)
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Die vielen Erfolge unserer Rhythmischen-Sportgymnastik: Velina Salnikova; Anna-Maria 
Paust (6. Berliner Meisterschaften); Tatiana Kovalchuk (4. Berliner Kindermeisterschaften 
KWK 9/10); Viktoria-Luisa Franke (2. Berliner Meisterschaften KLK 8, 7. beim Mäusecup in 
Potsdam, 2. beim Städtewettkampf in Potsdam); Merjam Aydiyan ?? (3. beim Springenden 
Ball); Anat Gelbart (5. Berliner Kindermeisterschaften KLK 8); Anastasia Kosyreva (9. Berliner 
Kindermeisterschaften KWK 9/10); Luisa Rupp (2. Berliner Kindermeisterschaften KWK 9/10); 
Verona Miller (6. Berliner Kindermeisterschaften KWK 9/10); Leonora Paust (11. Berliner 
Kindermeisterschaften KWK 9/10); und Anastasia Xenia Woydt: Berliner Meisterin 2010 
(Mehrkampf und alle 3 Geräte-finals), Siegerin der Regionalmeisterschaft Nord. Siegerin 
des Deutschland Cups 2010 (oben Rechts hinten,unten Mitte Foto:Fi.)
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Rhythmische Sportgymnastik
Regionalmeisterschaften 
Nord in Berlin 2010
von Franziska Rosin

Die diesjährigen Regionalmeisterschaften 
Nord wurden nach langer Zeit wieder in Berlin 
ausgetragen. Vom OSC nahmen Helen 
Gelbart, Velina Salnikova und Angelina 
Bechara in der Jugendwettkampfklasse 
teil. In einem riesigen Starterfeld von 49 
Gymnastinnen sollten sie sich nun jeweils 
mit dem Ball, dem Seil und den Keulen 
behaupten. Angelina war die Erfolgreichste 
von den dreien und erreichte den 32. 
Platz. Velina erkämpfte sich Platz 41 und 
Helen Platz 44. Relativ zufrieden mit den 
Leistungen, aber nicht unbedingt mit den 
Platzierungen, ging dieser lange Tag zu 
ende.

Am Folgetag bestritt   Anastasia Woydt ihren 
großen Wettkampf der Regionalmeister-
schaften bei den Schülerinnen 10-12 Jahre. 
Sie startete gleich in der ersten Riege 
und zeigte tolle und sehr anspruchsvolle 
Übungen. Einmal ohne Gerät, einmal mit 
dem Ball und einmal mit dem Seil. Es 
klappte so gut wie alles und sie schaffte es 
tatsächlich den Titel der Regionalmeisterin 
Nord zu erringen!! Das übertraf nun wirklich 
alle Erwartungen! Natürlich qualifizierte 
sie sich somit für den deutschlandweiten 
LTV-Cup in Tübingen. Das war ganz super, 
Anastasia!! 

LTV-Cup in Tübingen

Z w e i  W o c h e n  n a c h  d e n 
Regionalmeisterschaften reiste Anastasia 
Woydt nun nach Tübingen um ihr Talent 
noch einmal vor einem viel größeren 
Publikum zu beweisen. Es war ihr erster 
deutschlandweiter Wettkampf. Sie turnte 
sicher und ausdrucksstark wie immer 
und gewann auch diesen Wettkampf!! 
Sie war einfach unschlagbar und konnte 
sich tatsächlich unter den 20 qualifizierten  

Gymnastinnen aus ganz Deutschland 
behaupten. Anastasia bestritt eine sehr 
erfolgreiche Saison! Ganz große Klasse!

Internationaler Mäusecup in Potsdam

Eine Woche vor den Berliner Meisterschaften 
der Kinderklassen fand der Internationale 
Mäusecup in Potsdam statt. Hier schickten 
wir Viktoria Franke in das große Rennen. 
Mit zwei wunderschönen und nahezu 
fehlerfreien Übungen erreichte sie in dem 
riesigen Starterfeld von 30 Gymnastinnen, 
mitunter aus der Ukraine oder Ägypten 
stammend, in ihrer Altersklasse einen 
hervorragenden 7. Platz. Das ist eine super 
Leistung!

Springender Ball 2010

Am Samstag, den 26. Juni  fand der 
alljährliche Springende Ball statt, ein 
Wettkampf für Nachwuchsgymnastinnen. 
Von uns bestritten Merjam Aydinyan, 
Phoebe Raabe und Katharina Schmidt in der 
Altersklasse 2002 und jünger ihren ersten 
Wettkampf. Alle zeigten ihre Übung ohne 
Gerät. Merjam gelang gleich der Sprung 
auf das Treppchen, sie erreichte Platz 
3., Katharina errang einen 23. Platz und   
Phoebe wirkte noch ein bisschen unsicher 
und erkämpfte sich den 28. Platz. Für den 
allerersten Wettkampf waren alle drei ganz 
prima. Herzlichen Glückwunsch!

Berliner Meisterschaften 
Kinderklassen 2010

Die Chance auf den Titel der Berliner 
Meisterin 2010 hatten am Sonntag, den 
27. Juni sieben Gymnastinnen des OSC. 
Anat Gelbart und Viktoria Franke starten als 
eine der ersten in der Altersklasse 8 Jahre. 
Beide zeigten gute und sehr gute Übungen, 
die Viktoria den 2. und Anat den 5. Platz 
erreichen ließen. Viktoria war nicht nur in 
Berlin sehr erfolgreich gewesen in diesem 
Jahr, sondern auch außerhalb. 
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In der Kinderwettkampfklasse 9/10 hatten 
wir die meisten Gymnastinnen vertreten. 
Luisa Rupp war die Erfolgreichste und 
gewann die Bronzemedaille. Tatiana 
Kovalchuk folgte mit Platz 4. Der 6. Platz 
ging an Verona Miller und auch Anastasia 
Kozyreva schaffte es unter die ersten zehn 
und erreichte Platz 9. Für Leonora Paust 
lief es nicht ganz so gut und sie musste 
sich mit Platz 11 zufrieden geben. Alle 
Gymnastinnen dieser Altersklasse zeigten 
jeweils eine Übung ohne Gerät und eine 
mit den Keulen. Rechtzeitig vor dem 
Deutschlandspiel gingen die diesjährigen 
BM der Kinderklassen zu ende.

Rhythmische Sportgymnastik
von Verena Brink
Sternchenwettkampf Halle/Saale 
(27. April 2010)

An diesem Samstagmorgen hieß es für 
Viktoria-Luisa Franke sehr früh Aufstehen. 
Gemeinsam mit den Eltern und einer 
Freundin g ing es nach Hal le  zum 
Sternchenwettkampf. Insgesamt fuhren 
11 Berliner Gymnastinnen aus 5 Vereinen 
nach Halle. In Viktorias Altersklasse (KLK 8) 
starteten 15 Mädchen, gezeigt wurde eine 
Übung ohne Handgerät. Vicky zeigte eine 
sehr saubere Übung, in der sie lediglich 
zwei kleine Patzer hatte. Leider sahen die 
Kampfrichter das anders und so wurde es 
am Ende nur der 10. Platz. Gewonnen hat 
die Gymnastin aus Potsdam.

Städtewettkampf in Potsdam
(15. Mai 2010)

Am Samstag den 15. Mai 2010 trafen sich 
Gymnastinnen aus Leipzig, Halle, Potsdam 
und Berlin der Altersklassen 8-10 Jahre 
in der Turnhalle des Landesstützpunktes 
RSG in Potsdam. Für den OSC trat in der 
Kinderleistungsklasse 8 Viktoria-Luisa 
Franke an. Alle Mädchen zeigten zwei 
Übungen, eine ohne und eine mit Handgerät.
Viktoria war die letzte Starterin in ihrer 

Al tersk lasse und zeigte e ine sehr 
souverän und  ausdrucksstark geturnte 
ohne Handgerätübung, die nicht nur mit 
viel Applaus sondern auch mit der zweit 
höchsten Wertung (12,70 Punkte) belohnt 
wurde. Im zweiten Durchgang turnte Viktoria 
ihre Ballübung. Wieder sehr souverän und 
viel sauberer als die anderen Gymnastinnen 
und nur eine war besser. Am Schluss hatte 
der OSC eine strahlende Zweitplatzierte, die 
sich nur der Gymnastin Julia Falkenstern 
vom SC Potsdam geschlagen geben 
musste. Der Abstand zu Platz 3 von fast 
3 Punkten zeigt jedoch deutlich, dass 
diese zwei diesen Wettkampf eindeutig 
dominierten. Melanie Gauert und Miriam 
Sajcewa, beide vom Team Berlin, erreichten 
die Plätze 5 und 7.

Deutsche Meisterschaften
Deutschland-Cup der Gruppen 
12. - 13. Juni 2010 in Bretten

Da in  Ber l in  kaum ein Vere in d ie 
Gymnastinnen und die Möglichkeit hat 
um eine Gruppe zu stellen haben sich die 
Berliner Vereine zusammen getan und so 
war es möglich gleich drei Gruppen zum 
Deutschland Cup der Gruppen nach Bretten 
in Baden-Württemberg zu schicken. Vom 
OSC turnen Angelina Bechara, Velina 
Salnikova und Helen Gelbart in der JWK-
Gruppe mit 5 Reifen und Anastasia Xenia 
Woydt in der 1. SWK-Gruppe mit 5 Paar 
Keulen. Ein langes Wettkampfwochenende 
stand uns bevor. Los ging es am Samstag 
in aller Frühe mit der Qualifikation der JWK-
Gruppen. Insgesamt gingen 26 Gruppen 
aus ganz Deutschland an den Start. Das 
Teilnehmerfeld war sehr stark und der 
Gruppe des Turn- und Freizeitsportbundes 
Berlin hat man die Aufregung angemerkt. 
Die Übung hatte daher ein paar kleiner 
Patzer und die Mädchen waren leider 
nicht so synchron wie im Training. Hinzu 
kam noch, dass die nach ihnen gestartete 
Gruppe aus Bremen die gleiche Kürmusik 
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Gymnastinnen hatten aber keinen Grund 
zum Traurig sein und die Silbermedaille 
fühlte sich an wie eine goldene! Herzlichen 
Glückwunsch an die SWK-Gruppe des 
Berliner Turn- und Freizeitsport Bundes 
1!!! Wir drücken euch ganz fest die 
Daumen wenn ihr nächstes Jahr in der 
Schülerleistungsklasse startet.

Kleinkinder, Mädchen 
und Jugendturnen
von Gisela Cornel
Hallo Mädels! Wer hat Lust in die spannende 
Welt der Turnerinnen einzutauchen? Bei uns 
wirst du nicht nur sehr viel lernen, sondern 
vor allem viel Spaß haben und viele neue 
Freunde kennen lernen. Wenn ihr neugierig 
geworden seid, dann kommt doch einfach 
mal bei uns für eine Probestunde vorbei. 

Wir turnen mit Kindern zwischen 3 Jahren 
und 6 Jahren in gemischten Gruppen, je-
weils montags von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr, 
für Mädchen im Alter zwischen 5 Jahren und 
15 Jahren, jeweils Montag von 18:00 Uhr bis 
19:45 Uhr, Dienstag von 18:00 Uhr bis 20:00 
Uhr und Freitag von 18:00 Uhr bis 20:00 
Uhr, für Schülerin im Alter von 15 Jahren 
jeweils Montag von 19:45 Uhr bis 21:30 Uhr, 
Mittwoch von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr, und 
Freitag von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr. Alles 
findet in der Rückert-Oberschule statt, 10825 
Berlin, obere Turnhalle, Eingang Erfurter 
Str. 3 Wenn ihr Fragen habt, bekommt 
ihr gerne Auskunft bei Gisela Cornel Tel.: 
218 77 68 oder 0177 432 85 56.

Folgend die Erfolge der 7., 11. u. 
13. Turnabteilung
OSC – Turnerinnen beim Turnzeitwett-
kampf des SC Berlin

Am 29.05.2010 fand beim SC Berlin der 
diesjährige Turnzeitwettkampf in Hohen-
schönhausen statt. In der Stufe P 3, Wett-
kampf 1b, errang Vivien Scholtyssek den 2. 
Platz und Marlene Fischer belegte den 3. 

hatte und mit ihrer erstklassigen Darbietung 
die Zuschauer begeisterte. Nach dem ersten 
Durchgang stand es dann leider fest, unsere 
Mädchen hatten um Haaresbreite den 
Einzug in die zweite Runde der Qualifikation 
verpasst. Es fehlten genau 0,041 Punkte! 
Schade, aber wir drücken euch ganz fest 
die Daumen fürs nächste Jahr!!! Mittags 
waren die Schülerinnen dran. Hier war Berlin 
gleich zweimal in dem 22 Gruppen starkem 
Teilnehmerfeld vertreten. Die SWK-Gruppe 
1 hatte die Startnummer 12, Gruppe 2 
startete als 18. Die Mädchen waren nervös, 
ließen sich aber nichts anmerken und 
begannen ausdrucksstark ihre Übung. Es 
gab leider zwei kleine Geräteverluste, aber 
die Schwierigkeiten waren sauber geturnt 
und die bis dahin höchste Wertung von 
15,491 Punkten ließ Grund zum Hoffen. Die 
zweite Gruppe hatte leider nicht so großes 
Glück. Auch hier gab es Geräteverluste, 
die Wertung entsprechend niedrig, am 
Ende war es der 15. Platz. Dann ging die 
Gruppe des Blumenthaler TV 1 an den 
Start, die stärkste Konkurrenz. Die Übung 
war eindeutig schwierige angelegt und 
die Mädchen meisterten ihre Übung fast 
perfekt und setzten sich an die Spitze des 
Feldes. Die Freude der SWK-Gruppe 1 
war jedoch groß, denn für sie hieß es als 
Zweitplatzierter: Finale!!!
Das Finale des Deutschland-Cups fand 
am Sonntag, den 13. Juni, statt. Die 
Gymnastinnen waren hoch motiviert und 
hatten sich viel vorgenommen und es 
sollte ein spannendes Finale der sechs 
verbliebenen SWK-Gruppen werden. Der 
Berliner Turn- und Freizeitsport Bund ging 
als 4. Gruppe an den Start. Die Übung, noch 
besser vorgetragen als am Vortag, ohne 
Geräteverluste und mit mehr Ausdruck, 
wurde von den Kampfrichterinnen mit 
16,133 Punkten belohnt. Nun hieß es 
warten und sehen was die Konkurrenz 
machte. Viele Gruppen hatten sich im 
Gegensatz zum Vortag gesteigert, auch 
der Blumenthaler TV 1 zeigte wieder eine 
sehr starke Übung (16,566 Punkte) und 
gewann den Deutschland Cup. Die Berliner 
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Platz. Im Wettkampf 2 a, belegte Charlotte 
Tober den 2. Platz. und im Wettkampf 3, 
siegte Melina Taskiri und Katarzyna Wey-
ers errang den 2. Platz. In der Stufe P 4, 
Wettkampf 4, verteidigte Greta Tesch erfolg-
reich ihren 1. Platz aus dem vergangenen 
Jahr und im Wettkampf 6, verbesserte sich 
Elena Krackhardt auf den 3. Platz. Aman-
dine Ruet belegte im Wettkampf 9 b den 
8. Platz und im Wettkampf 10 belegte Lea 
Seifert ebenfalls einen 8. Platz. In der Stufe 
KM 4, Wettkampf 13, verteidigte Kimberly 
Haack erfolgreich ihren 2. Platz, Sabrina 
Belz belegte Platz 3 und Anna Engelmann 
einen 4. Platz. 

Trainingslager in Kienbaum 
vom 4. bis 6. Juni 2010

Wieder einmal waren die Turnerinnen des 
OSC in Kienbaum. Wir kamen um 18:30 
Uhr in Kienbaum an. Dann ging es gleich 
in die Turnhalle zur ersten Trainingseinheit 
mit abschließendem Tagesausklang in der 
Schwimmhalle. Am Samstag fanden drei 
Trainingseinheiten statt. Der Tag wurde 
ebenfalls mit einem Besuch in der Schwimm-
halle beendet. Am Sonntag waren noch zwei 
Trainingseinheiten vorgesehen. Für unsere 
Turnerinnen, die das erste Mal dabei waren, 
war es ein wunderbares Erlebnis. Sie waren 

sehr beeindruckt und können es kaum erwar-
ten wenn es wieder ins Trainingslager nach 
Kienbaum geht.

Rudi-Matzke-Pokal auch in Kienbaum

Da wir uns für das Wochenende schon 
vor langer Zeit in Kienbaum angemeldet 
hatten, konnten und wollten wir das Trai-
ningslager auch nicht absagen. So haben 
wir in Absprache mit Josee zwei Pokale in 
Kienbaum ausgeturnt. Hier die Ergebnis-
se: Pokal Stufe P 3: siegte Melina Taskiri, 
Platz 2 belegte Katarzyna Weyers, Platz 3 
belegten gemeinsam Charlotte Tober und 
Elena Krackhardt, Platz 5 Janina Then und 
Platz 6 Vivien Scholtyssek. Pokal Stufe KM4 
siegte: Sabrina Belz, 2. Kimberly Haack 3. 
Amandine Ruet u. Anna Engelmann, Platz 
5 belegte Lea Seifert.

Jahrgangsbesten-Wettkampf am 
12. und 13. Juni 2010 in der KM 4

Amandine Ruet belegte einen 17. Platz und 
konnte sich um 8.10 Punkte gegenüber 
2009 verbessern. Kimberly Haack belegte 
den 2. Platz und verbesserte sich um 4,05 
Punkte gegenüber 2009. Sabrina Belz be-
legte den 3. Platz und verbesserte sich 1,95 
Punkte gegenüber 2009.

 Lea, Vivine, Katarzyna, Janina, Elena, Kimberly, Amandine, Melina, Anna, Charlotte und Sabrina.
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Allen Mädchen beson-
deren Dank für die guten 
Leistungen, den Beteu-
ern und Trainern, die 
diese Erfolge begleitet 
und möglich gemacht ha-
ben, unsere herzlichsten 
Glückwünsche. Nach 
den Sommerferien freu-
en wir uns mit Euch auf 
eine ebenfalls weitere 
erfolgreiche Saison. 
Das Trainerteam  der 
7., 11. u. 13. Turnab-
tei lung des OSC 
BERLIN 

 Bild unten:- Marlene, Greta, Vivien, Melina 
und Katarzyna

Wettkampf in der Albert-Schweitzer-
Oberschule beim TUS Neukölln am 
20. Juni 2010

Nach einem spannenden Wettkampf sieg-
ten Melina Taskiri und Katarzyna Weyers 
als Mannschaft und bekamen nach sehr 
guten Leistungen den 
begehrten Siegerpokal 
überreicht. In der Einzel-
wertung siegte Melina 
Taskiri und Katarzyna 
Weyers belegte den 3. 
Platz.

Greta Tesch, Viv ien 
Scholtyssek und Marle-
ne Fischer belegten in 
der Mannschaftswertung 
den 3. Platz und erhielten 
dafür eben-falls einen 
Pokal überreicht. In der 
Einzelwertung belegte 
Greta Tesch den 2. Platz, 
Vivien Scholtyssek den 
7. Platz und Marlene 
Fischer den 8. Platz. Bild: 

20 Stück Gymnastikmatten, neu-
wertig, Katalogpreis 39,95 € pro 
Stück für OSCer: 200,00 Euro, ab-
holen bei J.  Fiedler Tel.: 852 25 32
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OSC- FRAUEN (17.TA)

zwischen  50 und 75 gelten ja angeblich als 
besonders knackig- mal knackt es im Kreuz, 
häufiger in den Knien und manchmal auch 
im Kopf!

Das ist bei uns nicht anders!
Die 17. Turnabteilung ist eine besonders 
nette Gruppe „knackiger“ Frauen, die sich 
bewegen und damit etwas für ihre Gesund-
heit tun wollen.

Wir haben viel Spaß dabei, wenn unsere 
Übungsleiterin Sylvia versucht, uns bei der 
Gymnastik zu Bewegungen zu animieren, 
von denen wir schon vergessen hatten, 
dass unsere Körper so etwas können: Mal 
ein Tanzschritt, mal eine Pilates-Übung, mal 
etwas mit Gerät, mal ohne, meist mit Musik, 
aber immer mit Wohlfühlgarantie! 

Wir treffen uns (außer in den Schulferien) 
immer donnerstags um 18.30 Uhr in der 
unteren Turnhalle der Peter-Paul-Rubens-
Schule am Grazer Platz in Friedenau.

Wir würden uns alle sehr freuen, wenn noch 
mehr freundliche, „knackige“ Frauen Lust 
dazu hätten, mit uns Gymnastik zu machen!
Nähere Auskünfte erteilt Angela Gutzmann 
in der Geschäftsstelle des OSC Berlin unter 
dem Stichwort: „17. Turnabteilung“
.

Prellball und Gymnastik für 
Bauch-Beine-Po und Rücken. 

In der Prellball- und Gymnastikabteilung im 
OSC, Da macht Bewegung Spaß!

Mit der  Bauch-Beine-Po-Gymnastik küm-
mern wir uns um die Problemzonen und 
trainieren, ganz nebenbei, locker ein paar 
Pfunde weg. Aber auch der Rücken kommt 
bei der Gymnastik nicht zu kurz, die von 
einem gut ausgebildeten Trainer geleitet 
wird. Die  Gymnastik ist vielfältig, nicht nur 
auf eine Körperpartie ausgerichtet. Die 
Übungen sind gut geeignet zu entspannen 
und die Alltagssorgen zu vergessen. Topfit  
durch  PRELLBALL und  GYMNASTIK,  in 
der Sporthalle der Friedrich-Bergius-Schule,  
Perelsplatz  6-9 12159 Berlin-Friedenau, 
Eingang zur Turnhalle von der Lauter-
straße
FITNESS - GYMNASTIK
Für Singles und Ehepaare 
Mittwoch 19.30- 20.30 Uhr

PRELLBALL  ab 10 JahreAuch Anfänger, 
im Jugend- und im Erwachsenenbereich, 
sind uns immer willkommen.  Aktion und 
Ballzauber !   Neue Jugendmannschaften 
werden aufgebaut.  
Mittwoch 18:00-19:30 Uhr
PRELLBALL  für Alt und Jung
Mittwoch 20:30-21:30 Uhr
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Eishockey:
Maximilian Schreiber, Sebastian 
Kranauge, Dennis Ohmacht, 
Samuel Mommert, Baran 

Fontwengas, Pascal Lubsch 

Fechten:
Helene Israel, Leonard Bosch, 
Frank-Oliver Briese, Liv Heide

Handball:
Fanny Buscha, Jaqueline Ritter, 
Pauline Ackermann, Vanesa 
Secic, Jaqueline Beyer, Marela 

Steinicke, Dr. Jennifer Neff 

Leichtathletik:
Hannah Mayr, Fynn Wolf, Marleen 
Borck, Maja Wasiak, Selina Ranft, 
Denis Kunz, Jakob Mielke, Darta 

Schöch, Pauline Schol, Robin Schilff, 
Paul Hildisch, Tarja Allwardt, Isabel und 
Annalena Kretschmer, Yeliz Demirel, 
Jasmin Andreas, Marek Kunz, Lea Jule 
Schönefeld, Louisa Inwood, Danilo 
Moawad, Hans-Detlev Kueller, Philippa 
Ringe, Matias Gabriel Gonzalez Dawabe, 
Luke Mikat, Stefanie Oswald, Anna 
Niemann

Prellball:
Gudrun Wien

Turnen:
Sami und Seyid Akova, Iman Al 
Hattar, Cem Otazca, Vitus Strübig, 
Sabine und Fabian Nickel, Jan-

Matthias Lüngen, Paul Hallet, Roland 
Behlert

Tischtennis:
Benjamin Mayer, Enno Schöningh, 
Paul Hahn, Patricia Frank, Justus 
Lamprecht, Andre Klimek, Dominik 

Brüggmann, Rene Mohrinski, Olaf Ritz

Neue Mitglieder
Tennis:

Markus Gogolin, Dr.Regina Kross, 
Michael Weisel, Piet Kleinselbeck, 
Gisbert 

Stankiewicz, Ferdinand von Hindenburg

Ehrungen

10-jährige Mitgliedschaft:
Matthias Grünig, Lars-Olav Harnisch, 
Jaqueline Kenaan, Katharina Sophie 
Reinsbach, Stefanie Spiegelhalder, Ernst 
Kalb, Johanna Rudolph, Antonia Koch, 
Daniel Oldach

25-jährige Mitgliedschaft:
Horst Bresemann, Manfred Berle, Hans-
Jürgen Schuckar

40-jährige Mitgliedschaft:
Kerstin Glunz, Meike Kasper, Hans-Jürgen 
Schwieger-Schaal

50- jährige Mitgliedschaft:
Margot und Reinhold Wetzel

Geburtstage

60 Jahre
Beetz, Ursula Hein, Viola Ebner, Monika 
Wolfgramm, Gerda Jeschal
65 Jahre
Reinhart E. Paul, Christa Tuschy, 
Angelika Janicki 
70 Jahre
Dieta Strauch, Dieter Schultz, Renate 
Meshechok, Gerhard Dühring, 
Wolfgang Harder, Rita Wildgrube, 
Johanna Ludas, Peter Reichardt, Karl-
Heinz Plötz
75 Jahre
Werner Eckert, Barbara Kung, Günter 
Loder, Helga Heinrich
80 Jahre
Horst Wildgrube, Guenter Viol
85 Jahre
Christine Renner
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Nach schwerer Krankheit 
ist unser Sportkamerad

Dr. med. Wolfgang Ber-
genthal am 16. 08. 2010 
im  Alter von 60 Jahren 
verstorben.

Von dieser schlimmen Nachricht 
sind viele Sportfreunde von 
Wo l fgang  seh r  be t ro f fen . 
Wir  hoffen sehr, dass es die 
Angehörigen ein wenig tröstet, 
dass viele OSCer die Trauer 
mit der Familie teilen. Kraft, 
Begleitung und unsere guten 
Gedanken, die über diesen 
Tag hinausreichen, mögen der 
Familie helfen, die nächste nicht 
einfache Zeit des Begreifens 
und Loslassens, nach diesen 
so schmerzlichen Verlust eines 
lieben Menschen, zu erleben und 
anzunehmen.

Wolfgangs Freundlichkeit, sein 
Engagement und sein verantwor-
tungsvolles Wirken im Beruf und 
im Olympischen Sport-Club, wird 
uns immer ein Vorbild bleiben. Wir 
werden sein Andenken in Ehren 
halten.
Mit einem stillem Gruß, auch im 
Namen der  vielen Freunde im 
Club.                      Jürgen Fiedler

Die Beisetzung fand am 31.  
August, auf dem Parkfriedhof in 
Lichterfelde statt.

Die Wachteln gratulieren
von Ursula Leschig

65 Jahre wird Helga Salbrecht am 22. Mai. 
Seit 21 Jahren gehört sie zu uns. Trotz 
Gelenkproblemen und Operationen hat 
sie tapfer durchgehalten und ist weiterhin 
vorbildlich aktiv bei der Gymnastik. Eben 
eine richtige Wachtel - hilfsbereit, nett und 
sehr zuverlässig.

Was wäre die Wachtelgruppe ohne Su-
sanne Wittstock? Sie macht mit uns eine 
wunderbare flotte Gymnastik. Der ganze 
Körper wird trainiert, und dazu gibt es im-
mer Musik, die im Rhythmus genau zu den 
Bewegungen passt. Seit 14 Jahren hält 
sie uns in Schwung, und am 24. Mai wird 
Susanne 50 Jahre!

Am 2. Juni hat Dorothea Schirrmacher den 
70. Geburtstag. Wir freuen uns, Dorothea, 
dass Du vor vier Jahren zu den Wachteln 
gefunden hast.

Es ist nun schon acht Jahre her, dass ich 
Brigitte Woelffel auf einer Reise kennen 
lernte und für die Wachteln gewinnen konn-
te. Leider ist sie noch sehr beschäftigt, so 
dass sie oft in unserem Kreis fehlt. Nun geht 
sie jedoch bald in Rente, und da hoffen wir 
stark, dass sie oft bei uns sein wird. Man 
schätzt sie zwar auf maximal 50, doch am 
18. Juni wird Brigitte tatsächlich 65 Jahre.

Wir wünschen Euch von Herzen alles Liebe 
und Gute, vor allen Dingen Gesundheit und 
viel Zeit für die Wachteln, denn Ihr wisst ja, 
wo man sich fit hält.

Auch von mir die besten Wünsche und eine 
herzliche Gratulation für die Jubilare und 
meine Entschuldigung für das verspätete 
Erscheinen im OSCer.
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Von Klein bis Groß im 
OSC ist immer was los!

Wir machen aus 
Talenten Meister!
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Die Amseln sind wieder auf der Erfolgsstraße zurück!


