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OSC-Fan-Artikel

in unserer Geschaftsstelle. Bei groleren Stlck-
zahlen bitte vorher Frau Angela Gutzmann in
der OSC-Geschaftsstelle anrufen!

OSC-Caps 10,00 €
Fan-Schal OSC-Eisladies 10,00 €
M o i OSC Sauna-Badetuch in burgund 13,00 €
»;:i HIE L_- Kapuzenjacken marine M-XL 20,00 €
: %E ‘.E Kapuzenjacken marine XXL 20,00 €
' ;" Fﬁr% ;] Kapuzenjacken burgund S-XXL 20,00 €
R 2% 0 Windbreaker royalblau M-XXL 16,50 €
f ;; Arctic Parka M-XXL 65,00 €
f~ h T-Shirts burgund 128,140 5,50 €
T-Shirts burgund S-XXL 6,50 €
T-Shirts grau S-XXL 6,50 €
T-Shirts gelb S-XXL 6,50 €
Polo-Shirts grau S-XXL 11,50 €

Polo-Shirts grau S-XXL

GroRere Stiickzahlen und andere
Farben auf Bestellung!

Hirschlogo zum Aufnahen 2,50 €
1 Stiick OSC-Autoaufkleber kostenlos
Fir OSC-Fans, die neue OSC-Nadel 4,00 €
Victorinox Swiss Card Classic 17,00 €
Schliisselanhanger m. Registernummer 5,00 €
OSC-Reisewecker 7,50 €
OSC-Taschenlampen 7,50 €

Ein pfiffiger Schliisselanhanger,
der notfalls allein nach Hause findet!

»:

Vorderseite Riickseite

£

OSC Anstecker

OSC-Schliisselanhédnger
Preisénderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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CURSUM PERFICIO

Walter Koenecke
12.Juni 1913 - 9.Mai 2011

In Liebe und Dankbarkeit
im Namen aller Angehdrigen
und seiner Sportfreunde im OSC

Edita Koenecke geb. Hackbarth
Jurgen Fiedler osc-prasident

Die Trauerfeier fand statt am Mittwoch, dem 25. Mai 2011 auf dem Stadtischen
Friedhof Schéneberg I, EythstralRe 1-25, 12105 Berlin. Anstelle freundlich zuge-
dachter Blumen bitten wir im Namen des Verstorbenen um einen Spende zuguns-
ten der S.0.S. Kinderdorfer

Nachruf zum Tod unseres Ehrenmitglieds Walter Koenecke

Uberraschend verstarb am 9. Mai 2011 unser allseits geachtetes Ehrenmitglied
Walter Koenecke, im hohen Alter von 98 Jahren.

Als 1. Vorsitzender leitete er den OSC Berlin in den Jahren 1976 bis 1978. Im
Jahr 1982 war er stellvertretender Leiter der Turnabteilung und von 1983 bis
Oktober 2000 Protokollfihrer. Sein Rat wurde vielfach in Anspruch genommen
und er wirkte in Sitzungen oft malgebend und ausgleichend. 1987 wurde ihm
wegen seines nachhaltigen und erfolgreichen Wirkens fiir den OSC, ganz gleich
in welcher Sportart, die Ehrenmitgliedschaft verliehen. Im Jahr 2009 bekam er die
Ehrennadel fur 40-jahrige Mitgliedschaft.

Der OSC Berlin verliert mit Walter Koenecke und seiner selbstlosen vorbildlichen
Mitarbeit in der Vereinsflihrung ein hoch geachtetes Mitglied, das wir uns in steter
Erinnerung bewahren.

Horst Wildgrube
Ehrenprasident




OLYMPISCHER SPORT-CLUB BERLIN e.V.

Internet: www.osc-berlin.de
E-Mail: post@osc-berlin.de

OSC-Geschifststelle
Angela Gutzmann

Tel.: 030- 787022 35
Fax: 030 - 78 70 22 38

Mo, Di u. Do

15:30 - 19:00 Uhr
Fr 9:00 - 12:00 Uhr

Eishockey - www.osc-eishockey-berlin.de

Peter Hannemann
Birgit Petereit
Torsten Szyska

Mike Eigen
Karlheinz Mei3ner
Torsten Szyska
Angela Gutzmann
Marion Blum

Jirgen Salmon
Deutsche Kreditbank

Abteilungsleiter:
Jugendwart:

1. Frauenwart

2. Frauenwart:
Méannerwart:

1. Kassenwart:
2. Kassenwart:
Schriftfiihrerin:
Beisitzer:
Bankverbindung:

Tel.: 030 - 684 47 04
Tel.: 0173 - 897 98 96
Tel.. 0162 - 138 35 08
Tel.: 030 - 873 63 96
Tel.: 030 - 411 18 87
Tel.: 0162 - 138 35 08
Tel.: 030 - 78 70 22 35
Tel.: 0176 - 32 19 44 05
Tel.: 030 - 694 22 23
BLZ: 12030000

E-Mail: p.hannemann@osc-berlin-eishockey.de
E-Mail: birgit.petereit@gmx.de
E-Mail: t.szyska@osc-berlin-eishockey.de

E-Mail: k.meissner@osc-berlin-eishockey.de
E-Mail: t.szyska@osc-berlin-eishockey.de
E-Mail: post@osc-berlin.de

E-Mail: m.blum@osc-berlin-eishockey.de
E-Mail: j.salmon@osc-berlin-eishockey.de
Konto: 1005397086

Eis- u. Rollkunstlauf - www.osc-berlin.de

Abteilungsleiter: Bjorn Olufsen

Sportwart: Claudia Olufsen
Jugendwart: Hinrich Ihnken
Kasse: Annelore Olufsen

Bankverbindung: Postbank NL Berlin

Tel.. 030 - 712 39 69
Tel.: 030 -75513979

Tel.: 030 - 712 39 69
BLZ: 10010010

E-Mail: olufsen_berlin@t-online.de

Konto: 113229108

Faustball - www.osc-berlin.de

Abteilungsleiter:
Sportwart:
Kasse:

Horst Knaack
H.-J. Schwieger-Schaal
Jirgen Strelow

Tel.: 030 - 795 95 93
Tel.: 030 - 855 21 16
Tel.: 030 - 365 47 33

Fechten - www.osc-berlin.de

Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Sportwart:
Jugendwart:

Stellv. Jugendwart:
Pressewart:

Stellv. Pressewart:
Kasse:
Bankverbindung:

Jana Hansel

Ingela Contrael

Dirk Stollhoff
Caroline Linde
Ingvar Kraatz
Gerhard Borho
André Dankert
Wolfgang Dworczak
Berliner Bank

Tel.: 030 - 706 46 16
Tel.: 030 - 336 26 61
Tel.: 0177 - 205 18 70
Tel.: 030 - 22 32 72 61
Tel.: 030 - 25 81 30 88
Tel.: 030 - 823 48 66
Tel.. 030 - 78 89 89 28
Tel.: 030 - 451 83 49
BLZ: 10070848

E-Mail: jjanetzek@arcor.de
E-Mail: info@hoergeraete-kaisereiche.de

E-Mail: osc-fechten@arcor.de

Konto: 265648600

Handball - www.hsgoscfriedenau.eu

Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Kasse:

Presse:
Bankverbindung:

Angela Burow

Peter Gedlich
Michael Ebert

Anita Pl6tz
Deutsche Kreditbank

Tel.: 030 - 853 71 90
Tel.: 0179 - 664 82 95
Tel.. 030 - 793 49 85
Tel.. 030 - 72 3247 89
BLZ: 12030000

E-Mail: ab-441234@versanet.de

E-Mail: mebert.efcom@t-online.de
E-Mail: akploetzartig@gmx.de
Konto: 1008357210

John-F.-Kennedy Schule - www.osc-berlin.de

Abteilungsleiter:
Kasse:
Bankverbindung:

Borislava Kitzov
Borislava Kitzov
Deutsche Kreditbank

Tel.: 030 - 36 40 92 92
Tel.: 030 - 36 40 92 92
BLZ: 12030000

E-Mail: borishahida@yahoo.ca
Mobil: 0176 - 48 88 92 98
Konto: 1008357210

Leichtathletik - www.osc-berlin-la.de

Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Kasse:
Jugendwartin:
Geschéftsstelle:

Bankverbindung:

Jirgen Demmel

Otakar Stastny

Otakar Stastny (komm.)
Lisa Dembny

Mo u. Do 17 - 19:00 Uhr

Deutsche Kreditbank

Tel.: 030 - 401 39 59
Tel.: 030 - 37 59 50 46

Tel.: 030 - 32 66 18 59
Fax: 030 - 32 66 18 60
BLZ: 12030000

E-Mail: j.demmel@osc-berlin-la.de
E-Mail: o.stastny@osc-berlin-la.de

E-Mail: sporty237@hotmail.com
E-Mail: mailbox@osc-berlin-la.de

Konto: 1009845437




Prellball & Gymnastik - www.osc-berlin.de

Abteilungsleiter: Jirgen Fiedler Tel.: 030 - 852 25 32 E-Mail: juergen.fiedler.berlin@t-online.de
Kasse: Gisela Eckstein Tel.: 030 - 218 91 06 E-Mail: gisela.eckstein@t-online.de
Bankverbindung: Deutsche Kreditbank BLZ: 12030000 Konto: 1008380212

Rollhockey - www.osc-berlin.de

Abteilungsleiter: Bjorn Olufsen Tel.: 030 - 712 39 69 E-Mail: olufsen_berlin@t-online.de
Wolfgang Hansel Tel.: 030 - 661 95 16

Sportwart: Norbert Jakel Tel.: 0172 - 860 04 24 E-Mail: norbiej@t-online.de

Jugendwart: Matthias Rachner Tel.: 03322 - 21 67 84 E-Mail: rachnerwerder@web.de

Bankverbindung: Postbank NL Berlin BLZ: 10010010 Konto: 184656105

Schwimmen - www.osc-berlin.de

Abteilungsleiter: Peter Behnke Tel.: 030 - 26176 15 E-Mail: helga.behnke@t-online.de

Stellvertreter: Reinhard Pauls Tel.: 030 - 859 27 74 E-Mail: reinhard.pauls@gmx.de

Sportwart: Nils Achtruth Tel.: 030 - 70 08 49 71 E-Mail: swimni@gmx.de

Kasse: Beatrix Arikoglu Tel.: 030 - 81 82 00 20 E-Mail: osc-schwimmen@gmx.de
Werktags ab 18:00 Uhr

Bankverbindung: Postbank NL Berlin BLZ: 10010010 Konto: 249677109

Tanzen - Blau-Silber Berlin Tanzsportclub e.V. im OSC - www.blau-silber-berlin.de

Rathaus Friedenau Biro und Studio Tel.: 030 - 8507 45 29 E-Mail: blau-silber-berlin@t-online.de

Niedstr. 1-2 Rheinstr. 1 Fax: 030 - 50 07 69 14

12159 Berlin Biirozeiten: Fr. 18:30 - 20:00 Uhr

Vorsitzender: Sebastian Riter Tel.: 030 -72 011363 E-Mail: vorsitzender@blau-silber-berlin.de

Stellv. Vors. A: Wilhelm Sommerhauser Tel.: 030 - 753 45 31 E-Mail: stellv.vorsitzender.a@blau-silber-berlin.de
Stellv. Vors. B: Karin Pfaffenbach Tel.: 030 - 31 16 84 15 E-Mail: stellv.vorsitzender.b@blau-silber-berlin.de
Sportwart: Bernd Korn Tel.: 030-712 11 82 E-Mail: sport@blau-silber-berlin.de

Jugendwart: Tanja Klotzer Tel.: 030 - 74 20 31 04 E-Mail: jugend@blau-silber-berlin.de

Pressewart: Christel Brakhage Tel.: 030 - 774 90 69 E-Mail: presse@blau-silber-berlin.de
Bankverbindung: Berliner Volksbank BLZ: 10090000 Konto: 7161684001

Tennis - www.osc-tennis.de

Abteilungsleiter: Friedbert Schuckert Tel.: 030 - 831 19 99 E-Mail: f.schuckert@osc-tennis.de
Stellvertreter: Horst Edelmann Tel.: 030 - 262 16 66

Verwaltung: Inge Lommatzsch Tel.: 030 - 792 95 13 E-Mail: i.lommatzsch@osc-tennis.de
Jugendwart: Milun Jovasevic Tel.: 0176 - 48 59 29 03

Kasse: Detlev Kiihne Tel.: 030 - 782 48 42 Mobil: 0171 - 706 33 90
Bankverbindung: Berliner Volksbank BLZ: 10090000 Konto: 5665283005

Hallenkonto: Berliner Volksbank BLZ: 10090000 Konto: 5665283021

Tischtennis - www.osc-tt.de

Abteilungsleiter: Uwe Risse Tel.: 0172 - 394 19 51 E-Mail: uwe.risse@osc-tt.de
Stellvertreter: Martin Simon Tel.: 0151-24 023029 E-Mail: martin.simon@osc-tt.de
Jugendwart: Michael Loell Tel.: 0170 - 517 48 19 E-Mail: michael.loell@osc-tt.de
Kasse: Andreas Becker Tel.: 0179 - 520 88 52 E-Mail: andreas.becker@osc-tt.de
Bankverbindung: Postbank NL Berlin BLZ: 10010010 Konto: 321884100

Turnen - www.osc-berlin.de

Abteilungsleiter: Gisela Eckstein Tel.: 030 - 218 91 06 E-Mail: gisela.eckstein@t-online.de
Jugendwart

Kasse: Gisela Cornel Tel.: 030 - 218 77 68 Mobil: 0177 - 432 85 56
Bankverbindung: Deutsche Kreditbank BLZ: 12030000 Konto: 1008380246

Sportangebote: Mutter und Kind | Familie: Monika Dierich Tel.: 030 - 852 36 90, Kleinkinder | Madchen | Jugend | Frauen: Gisela
Cornel Tel.: 030 - 218 77 68, Kunstturnen weibl.: Joseé Schick Tel.: 030 - 796 02 80, Knaben; Max Lindau Tel.: 0151 - 54 77 75 85,
Manner: UIf Berge Tel.: 030 - 774 85 12, Madchen: Michaela Ferenz Tel.: 030 - 782 46 97, Rhonrad: Ingo Glief Tel.: 030 - 78 70 63
94 , Rhythmische Sportgymnastik: Gisela Eckstein Tel.: 030 - 2189106, Gymnastik+Turnen: Renate Porath Tel.: 030 - 47 98 97 32, |
Frauke Watermann Tel.: 030 - 854 34 24, Monika Wolfgramm Tel.: 030 - 855 29 29

Fit fur Freizeit - www.osc-berlin.de
OSC-Geschéftsstelle Angela Gutzmann Tel.: 030 - 787022 35 E-Mail: post@osc-berlin.de

Freizeitsportgruppen
Tischtennis: C. Nohl Tel.: 033764 - 213 05 | Frauengymnastik: U. Leschig Tel.: 030 - 211 05 16 | Volleyball: Michael Eule Tel.: 030 - 852
74 45 | FuRball: S. Kralle Tel.: 030 - 852 26 64 | Gymnastik u. Ballspiele: M. Zaske Tel.: 030 - 855 52 17
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Herausgeber:

Prasident: Jiirgen Fiedler
Hindenburgdamm 102, 12203 Berlin
Tel.: 030 - 852 25 32

Fax: 030 - 859 66 844

Mobil: 0151 - 40 00 40 44

E-Mail: j.fiedler@osc-berlin.de

Ehrenprasident: Horst Wildgrube
Borussiastrafle 19, 12103 Berlin
Tel.: 030 - 751 26 94

Vizeprasidentin: Michaela Ferenz
Derfflinger Str. 41, 12109 Berlin

Tel.: 030 - 782 46 97

Mobil: 0177 - 933 08 13

E-Mail: m.ferenz@osc-berlin.de

Vizeprasident: Uwe Risse
Ceciliengarten 40, 12159 Berlin
Mobil: 0172 - 394 19 51

E-Mail: u.risse@osc-berlin.de

Schatzmeister: Klaus-Dieter Lange
Birkenwerder Str. 67, 16562 Bergfelde

Tel.: 03303 - 40 21 89

E-Mail: kdlange@gmx.net

Schriftfiihrer: Christine Felix
Riemenschneider Weg 38, 12157 Berlin
Tel.: 030 - 351 32 154

E-Mail: c.felix@osc-berlin.de

Sportwart fiir Freizeit u. Gesundheit:

Michaela Ferenz
Kontaktdaten s.o. unter Vizeprasidentin

Hauptjugendwart: Bernhard Eckstein
Lepsiusstrale 54, 12163 Berlin

Tel.: 030 - 88 00 16 87

E-Mail: ra.eckstein@web.de

Rechtsberater: Bernhard Eckstein
Kontaktdaten s.o. unter Hauptjugendwart

Kommissarischer Pressewart:
Jurgen Fiedler
E-Mail: j.fiedler@osc-berlin.de

Web-Administrator: Marcin Kummer
Johannes-Sasse-Ring 45,12487 Berlin

Mobil: 0170 1123 942

E-Mail: administrator@osc-berlin.de

OLYMPISCHER SPORT-CLUB BERLIN e.V.

Geschéftsstelle:

Angela Gutzmann
Priesterweg 8, 10829 Berlin
Tel.: 030 78 70 22 35

Fax: 030 78 70 22 38
E-Mail: post@osc-berlin.de
Internet: www.osc-berlin.de

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 15:30 - 19:00
Freitag 9:00 - 12:00
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@ Prasidium

Aufgepasst und Geld gespart
mit dem Bildungspaket

von Wolfgang Bender / Uwe Risse

Bildungspaket — das klingt nach einem
nitzlichen Geschenk. In der Praxis
erweist sich aber inzwischen, dass das
Paket so kompliziert verschnirt ist, dass
die Empfanger Schwierigkeiten haben,
es auszupacken. Zwar steht seit Anfang
April Bedurftigen die Hilfe zu, allein,
die Nachfrage Iauft nur schleppend
an, denn erst knapp 30 Prozent der

anspruchsberechtigten Familien haben
bisher auch entsprechende Antrage
gestellt.

Auf alle Falle mochten wir sozial schwache
Familien, deren Kinder bereits Mitglied im
Olympischen Sport-Club Berlin sind, an
dieser Stelle auf die Mdglichkeit dieses
Zuschusses aufmerksam machen.

Und hier die wichtigsten Grundziige:
Bezieher von Arbeitslosengeld Il haben

die Mdglichkeit die Mitgliedsbeitrage in
Sportvereinen, also auch im Olympischen
Sport-Club Berlin, fir ihre Kinder zu
kompensieren, weil sich durch die neuesten
Anderungen in der Sozialgesetzgebung
Bund, Lander und Kommunen mit dem
sogenannten  Bildungspaket an den
Mehrkosten beteiligen.

Auf Antrag besteht ein monatlicher
Anspruch von héchstens zehn Euro pro
Kind. Dies gilt auch riickwirkend!

Das gilt sowohl fur neue Mitglieder als auch
fur alle, die bereits Vereinsmitglied sind.

Und so wird’s gemacht:

Die Beitragsrechnung:

Fragen SiebeiAbgabe des Eintrittsformulars
nach einer Beitragsrechnung. Sind
Sie bereits Mitglied im Olympischen
Sport-Club Berlin, dann bitten Sie lhren
zustandigen Kassenwart um Ausstellung

der Beitragsrechung. Natirlich besteht
auch die Mdglichkeit, die Beitragsrechnung
unmittelbar in  der  Geschéftsstelle
abzuholen. Die Beitragsrechnung wird
jeweils fur das laufende Quartal bzw.
den laufenden Monat ausgestellt. Alle
Abteilungen  verwenden hierzu ein
einheitliches Formular.

Der Antrag:

Der Antrag fir den Zuschuss zum
Mitgliedsbeitrag ist beim fiir Sie zustandigen
Job-Center, Sozialamt oder Wohnungsamt
zu stellen. Hierbei muss zusammen mit
dem Antrag auch die Beitragsrechnung
abgegeben werden. Sollte der monatliche
Mitgliedsbeitrag zehn Euro Ubersteigen,
muss der Differenzbetrag unaufgefordert
zur jeweiligen Falligkeit vom Mitglied selbst
beglichen werden.

Achtung: Der Mitgliedsbeitrag wird in
jedem Fall fallig, auch wenn der Antrag
abgelehnt wird. In dem Fall muss der
Beitrag selbstverstandlich vom Mitglied
beglichen werden.

Der Deutsche Sportausweis:
Mitglieds- und Vorteilsausweis

fiir Sportlerinnen und Sportler
von Wolfgang Bender

DEUTSCHER
AUSWEIS

Deutscher Sportausweis

Was ist der Deutsche Sportausweis?



Ein offizielles Gemeinschaftsprojekt teil-
nehmender Sportvereine, Sportverbande
und des Deutschen Olympischen Sport-
bundes. Seine Besitzer kdnnen unter www.
sportausweis.de ein Informations- und
Kommunikationsportal nutzen. Hierbei
handelt es sich um die erste Online-Platt-
form fiir den gesamten organisierten Sport
in Deutschland mit Informationen zu Ver-
banden, Vereinen bis hin zu den einzelnen
Sportlerinnen und Sportlern.

Der Deutsche Sportausweis selbst ist fur
jedes Mitglied individuell personalisiert
und mit einer international einmaligen und
geschutzten 16-stelligen Ausweisnummer
versehen. Diese Nummer, die auch im
Strichcode und im Magnetstreifen des
Ausweises hinterlegt ist, macht den
Ausweis sicher.

Das Vorteilssystem:

Es bietet Sportlern unter anderem Son-
derkonditionen bei nationalen Wirtschafts-
partnern. Das Angebot reicht Gber Sport-
ausristung bis hin zu Reiseangeboten und
vielem mehr. Ubrigens flieRt ein Teil der
Erlése zurlck in den organisierten Sport.
Die Nutzung ist jedem freigestellt und setzt
die individuelle Einverstandniserklarung
voraus. Daruber hinaus wurde das gesam-
te Datenschutzkonzept des Deutschen
Sportausweises in Zusammenarbeit mit
dem Datenschutz entwickelt und unterliegt
der standigen Kontrolle durch unabhangi-
ge Datenschutzbeauftragte.

Haben Sie noch Fragen?

Dann nutzen Sie das Sportausweis-
Servicetelefon unter 01805-77 67 80**

** 0,14 Euro pro Minute aus dem deutschen Festnetz, max. 0,42

Euro pro Minute aus dem Mobilfunk.

Nutzen Sie also die vielen Einsatzmdglich-

keiten und Funktionen. Wir wiinschen viel
Spald!

Anmerkung von Jiirgen Fiedler:

Ich habe es ausprobiert! Im Zweirad-
Center Stadler Berlin, Kénigin-Elisabeth-
Strasse 9-23, bekommt man z. B. mit dem
Sportausweis 10% Rabatt (beim Verkéufer
melden).

Wir nehmen den Kinder-
und Jugendschutz ernst!
Bernhard Eckstein ist der
Kinderschutzbeauftragte im
OSC

von Wolfgang Bender

Der Landessportbund Berlin verdffentlichte
eine Erklarung zum Kinderschutz in Sport-
vereinen, in der an die hauptberuflichen
und nebenamtlichen Vereinsmitarbeiter
appelliert wurde, gegen Gewalt, Diskrimi-
nierung, Rassismus und Sexismus aktiv
Stellung zu beziehen. Jedes Kind hat ein
Recht auf eine gewaltfreie Erziehung. Ist
das Kindeswohl gefahrdet, haben wir dafir
Sorge zu tragen, Kinder und Jugendliche
vor Gefahren zu schitzen. Der Olympische
Sport-Club Berlin ist sich als Verein seiner
Verantwortung im Umgang mit Kindern
und Jugendlichen bewusst und weil} auch,
dass nicht immer alles gut 1&uft und nicht
immer die Sonne scheint. Deshalb soll der
Kinderschutzbeauftragte unseres Verei-
nes, Bernhard Eckstein, Beistand leisten.
Er steht in engem Kontakt mit Kinder- und
Jugendschutzorganisationen und wird mit
samtlichen Informationen vertraulich um-
gehen. Erreichbar ist Bernhard Eckstein
fur Kinder, Jugendliche und Eltern unse-
res Vereins unter 030-880 016 87 oder per
Email ra.eckstein@web.de.

Die Einrichtung des Kinderschutzbeauf-



tragten ist ein wirklicher Quantensprung
fur den Kinderschutz und die Kinderrech-
te, denn ein wirkungsvoller Kinderschutz
ist ohne jeden Zweifel alle Anstrengungen
wert. Ein Kinderschutzbeauftragter kann
aber auch nicht immer und Uberall zuge-
gen sein und in jeder Situation helfen.

Der effektivste Weg zu mehr Sicherheit
und gesundem Aufwachsen unserer Kin-
der ist, wenn jeder von uns, als Kinder-
schutzbeauftragter und Ansprechpartner
fur junge Menschen verantwortlich fihlt.
Wir missen alle mehr hinsehen und auf
unsere Umgebung achten. Hier sind wir
alle gefragt, denn irgendwie kann jeder ein
Kinderschutzbeauftragter sein. Ubrigens
haben nahezu alle Mitarbeiter des Vereins,
die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten,
das erweiterte polizeiliche Fihrungszeug-
nis vorgelegt oder dieses beantragt. Der
OSC geht damit die erforderlichen Schritte
und verbessert den Kinderschutz.

Die Verpflichtungserklarung zu Kinder-
schutz haben unterzeichnet: ALBA Berlin,
der SCC, der EHC Eisbaren, Hertha BSC,
der Berliner Hockey-Club, der Berliner
Eissportverband, der Berliner Ful3ballver-
band, der Berliner Schwimmverband und
der BTB (Berliner Turn- und Freizeitsport-
bundes) und der OSC.

,»200 Jahre Turnen*
Jubildaumsfeier in der Berliner Hasenheide
Rede von Frank Ebel (BTB-Préasident)

Sehr geehrte Festgaste, liebe Ehrengaste,
sehr geehrter Herr Staatssekretar Thomas
Hartel, lieber Rainer Brechtken, (DTB-Pra-
sident) lieber Jiirgen Dieckert (Ehrenprasi-
dent DTB).

Hier in der Berliner Hasenheide vor 200
Jahre hat die Turnbewegung in Deutsch-
land begonnen. Es war die - wie wir heu-
te sagen wirde — innovative Idee- , unter
freiem Himmel, offen fir interessierte Jun-
gen und Manner - Gleichberechtigung kam
spater — an Turn- und Klettergeraten kor-
perliche Bewegung in organisierter Form
anzubieten. Gemeinschaft und Solidaritat
waren von Anfang an zentrale Bestandteile
des Turnens. Daraus hat sich GroRes ent-
wickelt.

Die Turnbewegung in Deutschland umfasst
bekanntermalien fast flinf Millionen Men-
schen in 20.000 Vereinen. Die Bewegungs-
formen, die Turngerate, die Motivation der
Menschen, die Begriffe haben sich in 200
Jahren geéndert. Aber ohne diesen Anfang
waren Pilates-Kurse, Breitensport fir Je-
dermann und Turnvereine, die der Bewe-
gung des Einzelnen wie der gesellschaft-
lichen Bewegung des Turnens ein GerUst
geben, nicht denkbar. Ohne Turnvereine




waren die Gesundheitskosten in unserem
Land schon langst nicht mehr bezahlbar.

Bewegungskultur gehért mittlerweile zu
unserer Gesellschaft. Sport ist ein Wirt-
schaftsfaktor. Fitness ist ein Marketing-
begriff. Und in all dem Treiben hat sich
der Turnverein etwas bewahrt, das dem
Warencharakter von Dienstleistungen in
Sportstudios widersteht. Es sind die Men-
schen im Verein, es sind die soziale Bin-
dungen, es ist gelebte Nachbarschaft, es
ist die Freude am Sport, die Menschen
mittlerweile Uber die Nationen hinweg
verbindet. Und es ist das Miteinander von
Menschen, die sich in anderen sozialen
Zusammenhangen vielleicht gar nicht be-
gegnen wirden. Es ist der Austausch Uber
Generationen, kulturiibergreifend und Gber
soziale Herkunft hinweg. Das fordert den
Zusammenhalt in unserer Gesellschaft.
Turn- und Sportvereine erflllen Bildungs-
und Erziehungsaufgaben. Turnvereine
bieten Kontaktmoglichkeiten gerade auch
fur altere Menschen nach der Phase des
Erwerbslebens. Das weild der Staat, das
weild die Politik. Deswegen begehen wir
solche Jubilden auch gemeinsam. Um dem
Beginn an diesem Ort zu gedenken, sind
wir hier. Wir wollen uns aber nicht nur der
Tradition bewusst werden. Wir wollen den
Bogen schlagen zu der wichtigen gesell-
schaftlichen Rolle, die die Turnbewegung,
die der Sport in unserer Gesellschaft spielt,
die damit verbundene Herausbildung des
Ehrenamtes im Sport als weiter zu férdern-
de Aufgabe betrachten und uns erfreuen
mit Blick auf den Spitzensport, der sich mit
den Turn-Europameisterschaften vor weni-
gen Wochen hier in Berlin so eindrucksvoll
und erfolgreich prasentiert hat. Fir den
weiteren Verlauf des Festaktes wiinsche
ich lhnen interessante Erkenntnisse und
gute Unterhaltung.
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Info fir mutige Wanderer: Nach dem Fest-
programm wurde der tiber 3000 km langen
Jahn Wanderweg, der in der Hasenheide
beginnt, ertffnet.

Unfallversicherungsschutz fur
Ehrenamtliche oder besser

geht’s nicht.
von Jurgen Fiedler

Der OSC erneuerte am 2. Aug. 2011, den
umfassenden Unfallversicherungsschutz
bei der Verwaltungs-Berufs-Genossen-
schaft (VBG). Das Leistungsspektrum
der Berufsgenossenschaft reicht bei ei-
nem Unfall von Heilbehandlungen uber
Rehabilitation bis zu Rentenleistungen
an den Versicherten - im Todesfall an
seine Hinterbliebenen - sofern der Unfall
wahrend seiner ehrenamtlichen Tatigkeit
eintritt (was uns hoffentlich nie passiert).
Die Anspriiche des Versicherten sind Ver-
schuldensunabhéngig. Die Hohe der Ent-
geltersatzleistungen und Renten richtet
sich nach den tatséchlichen Einkommens-
verhaltnissen vor dem Versicherungsfall..
Ich habe in dem Gruppenantrag (nicht na-
mentlich) pauschal. 70 Ehrenamtliche flr
den Versicherungsschutz angemeldet: Alle
Prasidiums- und Abteilungsleiter, Jugend-
warte, Kassenwarte und Kassenprifer;
Pressewarte. Protokollfiinrer, Stellvertreter,
Rechtsberater, Schlichtungsausschuss,
Sport- und Geratewarte, Beisitzer, Buch-
halter und die Kinderschutzbeauftragten.
Ich denke, niemand wurde da vergessen,
oder?. Den Versicherungsschutz bezahlt
selbstverstandlich der OSC, weil die Si-
cherheit fir unsere ehrenamtlichen Mitar-
beiter auch Ehrensache ist. Es gibt bei der
VBG Ubrigens ein Ehrenamtstelefon: 040
5146-1970 Fax: 2771



Eis- u. Rollkunstlauf,
Rollhockey

Bjorn Olufsen

Tel.: 030 - 712 39 69

Berliner Meisterschaften

16.-19.06.2011
von Claudia Olufsen

Nach 4 Tagen Berliner Meisterschaften in
unserer Sporthalle am Winterfeldtplatz,
genauer 2 Trainings- und 2
Wettkampftagen, war ich k.o. In diesen
Tagen musste wir fir die Musik, das
Essen und vielen anderen Kleinigkeiten
sorgen, die im Laufe eines Wettkampfes
so anfallen. Mit Hilfe aller Eltern, die vor
allem fir ein leckeres Essensbiiffet sorgten
oder auch Bahnaufsicht fiihrten, lief alles
reibungslos und so konnten wir uns am
jeweiligen Tagesende zur Einlaufmusik von
Mamma Mia auf die Siegerehrung freuen.

Mit insgesamt 30 Laufer und Lauferinnen
nahmen wir teil. Wie jedes Jahr begannen
die Wettbewerbe mit dem Pflichtlaufen.
Trotz geringem Trainingspensum gingen
einige unserer Laufer und Lauferinnen an
den Start. Nichtdestotrotz lief die Mehrheit
von ihnen gut und wurden mit einigen
Treppchenplatzen belohnt.

. Platz
. Platz
. Platz
. Platz
. Platz
. Platz
. Platz
. Platz

Alicia (Freildufer Madchen)
Franziska (Schiler A Madchen)
René (Figurenlaufer Jungen)
Sharleen (Freilaufer Madchen)
Kim (Nachwuchsklasse Madchen)
Heike (Jugend Damen)

Scarlett (Anfanger Madchen)
Anna (Anfanger Madchen)

WINNNN=2 2

Auch landete Roxana auf dem 4. Platz bei
den Figurenlaufer Madchen.

Trotz guter Pflichtplatzierungen laufen
alle lieber Kir. Und auch hier sahen wir
schéne Leistungen. Erstmals nahmen
Anna, Voice, Lynn, Mina, Alina und Marit
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an einer Rollkunstlaufmeisterschaft teil.
Alle schoén herausgeputzt, freute ich mich
Uber ihre Kiren. Marits temporeiche Kir
wurde mit einem 2. Platz belohnt. Lynn
landete viel weiter vorn als gedacht auf
dem 7. Platz. Voice lief konzentriert und
beachtete so alle Korrekturen von Astrid
oder mir. Alina zeigte was sie kann und
endete Musik genau ihre Kir. Und das,
obwohl sie noch nie vorher mit ihr trainiert
hatte. Bei Minas schwungvoller Kir, mit
hohen Dreierspriingen, lies sich kein
Fehler entdecken und so schrapte sie nur
knapp an einem Podestplatz vorbei. Annas
Kulr hat beim Zuschauen Spall gemacht.
Schone Leistungen!

Aber auch unsere anderen Anfangerinnen,
Laura und Josi, gefielen mir. Josi muss

nur mit ihren neuen Schuhen noch ihr
Ubersetzen verbessern.
Weitere  hervorzuhebende Leistungen

sind Caros sauberes Kirprogramm, Ayli-
cas bester Tooloop der Wettkampfsaison,
Sharleens schon anzuschauende Kiir, Vi-
vis Verbesserungen im Krafteinsatz und
Schwung, Franzis besonders konzentrierte
und gelungene Kur mit Doppel Axel und
Dreifach Salchow, Sekinas Waagepirou-
etten und Doppel Lutz-Doppel Flip Kom-
bi, Roxanas fast gestandener Axel, Indias
nahezu fehlerfreie Kir (trotz vierwochiger
MSA-Rollschuhpause) und Heikes erlaufe-
ner Sieg bei harter Konkurrenz.

Sekina begliickwiinschen wir zur Berliner
Vizemeisterschaft in der Meisterklasse
Damen Kiir.

. Platz
. Platz
. Platz
. Platz
. Platz
Platz
. Platz
. Platz
. Platz

Aurelia (Schiler B Madchen)
Franziska (Schiiler A Madchen)
Carolina (Freildufer Madchen)
René (Kunstlaufer Jungen)
Heike (Cup Damen)

Sekina (Meisterklasse Damen)
Marit (Anfanger Madchen)
Marie (Freilaufer Madchen)
Roxana (Kunstldufer Madchen)

NNDNN-_LA A A A



Die Berliner Meisterschaftsteilnehmer vom Sonntag.

3. Platz Kim (Junioren Damen)

3. Platz Sherin (Freilaufer Madchen)

3. Platz Leila K. (Nachwuchsklasse
Méadchen)

Franziska gewann mit ihren beiden Siegen
in Pflicht und Kir in ihrer Altersgruppe
der Schiler A Madchen ebenfalls die

Unsere Samstagsmannschaft bei den Berliner
Meisterschaften
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Kombination und ging so zufrieden mit drei
Goldmedaillen nach Hause.

Im Show Solo lief Helmuth mit seinem
Pharaonenprogramm auf einen zweiten
Treppchenplatz.

Die gute Leistung aller brachte uns auf
den zweiten Platz in der Vereinswertung.
Herzlichen Glickwunsch far  die
erfolgreiche Zielerreichung.

Norddeutsche Meisterschaften
vom 30.6.-3.7.2011 in Harsefeld
bei Hamburg

Toller Sieg von Sekina bei den diesjahrigen
Norddeutschen Meisterschaften in der
Meisterklasse Damen Kir sowie einen
5. Platz in der Kir und Kombination und



Sekina und Franziska bei den Norddeutschen
Meisterschaften

einen 10. Platz in der Pflicht bei den
Schiler A Madchen von Franziska. Ein
super Ergebnis.

Sekina sprang in der Kurzkir ihre schénste
Doppel Lutz-Doppel Flip Kombination

dieser Saison. Auch der Doppel Lutz alleine
war schon anzusehen. Etwas harderte sie
mit den beiden Waagepirouetten, hielt

Ein gliickliches Strahlen nach dem erfolgreichen Sieg
bei den Norddeutschen Meisterschaften

Nordideatonke ﬁmhfm_zaf r

a o s

i URKUNDE

tn Wittty
Meisterklnsse Damen
segr
Selliva Mondelorts

Sekinas Siegesurkunde

sich jedoch tapfer und brachte beide in die
Punkte. In der Kir sprang sie im Einlaufen
einen Traum Doppel Axel, mit winzigster
Ecke riickwarts und auf einem Bein. Leider
konnte sie ihn nicht so traumhaft in der Kir
wiederholen. Aber es ist auch ein schwerer
Sprung.

Franziska startete nach mehreren Jahren
Pause mal wieder in der Pflicht bei den
Norddeutschen  Meisterschaften.  Der
Trainingsaufwand fir Pflicht und Kur ist
immens und entsprechende Trainingszeiten
stehen uns nicht zur Verfugung. So
trainierte sie je nach Gelegenheiten ein
paar kleine Einheiten, und dafiir muss ich
sagen, bin ich super happy Uber ihren fast
im Mittelfeld liegenden 10. Platz.

In den schwereren Pflichtbégen lag sie
sogar noch weiter vorne. Sie rutschte
erst bei den beiden leichteren Elementen
etwas nach hinten. Aber gerade daran
erkennt man die geringere Trainingszeit.
Die Kurzkir lief sie fast fehlerfrei, die
Klr enthielt alle Doppelspriinge bis auf
Doppel Axel. Der war ja bei der Berliner
Meisterschaft super. Leider konnte sie ihn
hier nicht wiederholen. Ansonsten waren es



Franziska wéhrend ihrer Kurzkir

sehr kalte Meisterschaften. Ich vermisste
meine Handschuhe, zog alle Jacken die
ich mit hatte Gbereinander und fror mich in
der Eissporthalle Harsefeld so durch.

*

12 neue Sportabzeichen und

ein Sommerfest!
von Jurgen Fiedler

Handball
Angela Burow
Tel.: 030 - 853 71 90

Wie in jedem Jahr hat es die
Gymnastikgruppe von Helga Glunz wieder
geschafft, das Sportabzeichen abzulegen.
Es ist Tradition, das auf dem ,Domi“, mit
einem kleinen Sommerfest zu feiern.
Jeden Mittwoch kann man die Gruppe
aus der Handballabteilung auf dem
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Dominicus-Sportplatz treffen und einige
der Aktivsten sogar noch am Montag oder
Freitag im OSC-Fitnessstudio. Maggi
(Margrit Plontke) erzahlte mir, seit sie
im Fitnessstudio mit dem Trainer einige
Ruckenubungen ausprobiert hat, sind
ihre Rickenschmerzen weg. Das ist doch
prima Maggi und das ist gleichzeitig eine
Empfehlung fur unser Fitnessstudio. Es
passt dort gut zum Motto im Studio: Sport
statt Pillen.

Hurra, ein neuer Pressewart
von Anita Plotz

Yvonne Driebe ist der neue Pressewart.
Schoén, dass so schnell eine Nachfolgerin
gefunden wurde. Ich winsche gutes
Gelingen.

Im Juni wurde Fred Kienast 75 Jahre. Er
kommt ganz regelmafRig zum Training
und Ubt besonders intensiv ,Diskus®.
Am 22.7.11 wurde Ingrid Koester 70
Jahre. Sie war erfolgreiche Spielerin der
I. Frauenmannschaft und viele Jahre
Jugendtrainerin. Jetzt 1adt sie jedes Jahr
die ,Oldies” zum Treffen ein und ruft ihre
Leute zum ,OSCer Versand fertig machen,,
zusammen.

Am 1. Juni war Ehemann Frank Koester
40 Jahre im OSC. Er hat diverse Amter

Feierrunde (3.v.I. Michael)



Die Gymnastik-Freizeitgruppe des OSC (in kleiner Besetzung) betreut von Helga Glunz, bei ihrem Sommerfest, zur
Abnahme des Sportabzeichens, welches wieder, diesmal mit G&sten, erfolgreich bestanden wurde. (Foto: Maggi)

bekleidet u.a. Kassenwart. Alle sind
glucklich, dass er die schwere Operation
gut Uberstanden hat. Deshalb gab es ein
groRes Danke-Schon-Friihstlick.

Allen Jubilaren herzlichen Gliickwunsch.
Jedes Jahr feiert Michael Duwe -
Spieler der |. Manner und Sponsor
der |. Frauenmannschaft — ein groRes
Sommerfest. Auch dieses Mal waren
OSCer eingeladen (siehe Foto), die sich
sehr wohl fihlten.

Zum Adressenkleben fir den OSCer I1/11
stand nicht die Standardbesetzung zur
Verfugung (Reise/Krankheit). Auch die
Ersatzfrau, Margot Doliva, war verhindert.
Was nun? Ein Anruf bei Rosi und Wolfgang
Kurze und das Angebot von Helga und Wim
Glunz mit zu helfen, machte es mdglich,
die Arbeit termingerecht zu erledigen. Das
nenne ich Kameradschaft.

Vielen Dank.
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.Indem man Uber andere schlecht redet,
macht man sich selber nicht besser.”
- Chinesischer Philosoph Konfuzius -

Warnemiinde
von Olli

Die vierte (neuerdings fiinfte) Damen
war auf im Juni auf Reisen: Uber das
Wochenende (24.06.-26.06.2011) ging es
zum Oldies Turnier nach Warnemtinde. Die
Teilnehmer sollten tber 35 sein — flr uns
kein Problem. Hanna, unser Kiiken, hatte
ausnahmsweise ebenfalls teilnehmen
durfen, wurde allerdings kurzfristig krank.
Um die Anmeldung und Unterkunft
kimmerten sich  dankenswerterweise
unsere Sabinen. Der Warnemiinde-Cup
existiert seit langem als Turnier flr alte
Herren, seit einigen Jahren nehmen auch
Damen teil.

In unserer Unterkunft, dem Géastehaus



Die Siegerinnen der Herzen (stehend: Sabinchen, Olli, Heike, Sabine, Cathy, Anne am Boden: Angela, Yvonne,
Minky, Sylvi, Mone)

Evershagen genossen wir aus dem 8. Stock
eine gute Aussicht auf die Sportanlagen.
Am Freitagabend taten wir, was wir am
Besten zusammen kénnen: Gemiitlich bei
Speis und Trank zusammen sitzen. Am
Samstag wurde es ernst: Zu Fu bewegten
wir uns durch den Park zu den beiden
Sporthallen, in denen das Turnier stattfand.
Zum Gllick hatten wir schones Wetter,
da wir die Zeit zwischen den Spielen auf
dem Rasen vor der Halle verbringen
mussten, drinnen gab es nicht viel Platz fur
Zuschauer. Insgesamt hatten wir 5 Spiele,
welche wir bis auf eines alle verloren.
Anne und Yvonne hatten zusatzlich noch
zwei Spiele zu pfeifen. Dennoch hatten
wir viel Spall und gedenken, erneut am
Turnier teilzunehmen, mit hoffentlich mehr
Erfolg. Den Abschluss des Turniers bildete
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eine Veranstaltung in der Markthalle in
Warnemiinde, die flir die Spieler reserviert
worden war. Dort gab es leckeres Essen,
es wurde getanzt und die Siegerehrung
abgehalten. Die Musik war zwar nicht
sehr nach unserem Geschmack, trotzdem
haben wir uns nicht lumpen lassen und
munter das Tanzbein geschwungen.
Am nachsten Vormittag haben wir noch
einen Spaziergang durch Warneminde
und an der Strandpromenade entlang
unternommen. Dann ging es in drei Autos
zurlck nach Berlin. Ich erhielt leider in
Folge des Turniers mein erstes Knéllchen
wegen zu schnellen Fahrens (10 Euro).
Wenn ich doch nur im Spiel mal so schnell
ware...



Leichtathletik
Jirgen Demmel
Tel.: 030 - 401 39 59

}\./

Das Bankkonto der LA-

Abteilung hat sich verandert!
von Otakar Stastny

Ab sofort bitte die Konto-Nr.: 1009845437
bei Deutschen Kreditbank, BLZ: 12030000
bertcksichtigen! Das Konto bei der Berliner
Volksbank wurde geschlossen!

Peter Guse - 60 Jahre Mitglied in
der Leichtathletik-Abteilung
des Olympischen Sport-Club

Berlin
von Erika Kothe und Jirgen Demmel

Peterwurde am 13. Februar 1938 in Breslau
geboren und trat am 20. September 1951
in den OSC ein.

Bereits im Jahr 1953 warf er als 15-Jahriger
den Speer 47,98m weit und den Diskus
33,46m. Ein Jahr spater schon erreichte
er Weiten von 53,99m beim Speerwurf und
wurde damit Berliner Meister und stand in
der Jahresbestenliste an 16. Stelle. Der
Diskus landete zwischenzeitlich schon bei
37,42m und der Hammer bei 40,62m.

Nicht nur in den Wurfdisziplinen galt er als
Uberragendes Talent, so glanzte er auch
im Weitsprung mit 6,12 und im Finf- und
Zehnkampf.

Schlagzeilen machte er als 19-Jahriger,
als er den Speer 66,85m warf: ,Peter Guse
nahert sich den 70 Metern. Der OSCer hat
das Zeug dazu, Berlins erster 70m-Werfer
nach dem Kriege zu werden. Noch kein
deutscher Wurfathlet hat vor ihm diese
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Peter Guse (0SC), eine der Berliner
Leichtathletik-Hoffaungen

Weite erreicht.”

Damit nicht genug. Peter Guse als
Gewichtheber. Bei einem Sportfest des
Berliner Athletik-Vereins stie® er 210 Pfund
in die Hohe. Auf der Miinchner Wiesen zog
er mal eben so als Gag einen Expander
von vier Zentnern Zugkraft wie spielend
auseinander.

Peter trainierte drei- bis viermal wochentlich
auf dem Dominicus-Sportplatz, obgleich er
beruflich fur seine Lehre als Autoschlosser
pauken musste, um spater einmal die
Leitung der vaterlichen GroRtankstelle zu
Ubernehmen.

Wenn er nun auch keine Zeit mehr fir



Mitarbeiter/innen im Sport-Management gesucht
PR-Arbeit, Veranstaltungsmanagement, Sponsorenakquisition

fur die Leichtathletik sind die Aufgaben, fir die wir ehrenamtliche Mitarbeiter suchen.

Unser Konzept:
Berufserfahrene und /oder Ruhestandler sollten gemeinsam mit Praxiserfahrung
suchenden jiingeren Mitgliedern Projekte auf den genannten Feldern entwickeln.

Die Ziele:

Offentlichkeitsarbeit  soll intensiviert und Veranstaltungsorganisation  soll
professionalisiert werden.

Sponsorenwerbung soll eine neue finanzielle Basis fiir die Leichtathletikabteilung
schaffen.

Wir verfigen seit einigen Monaten Uber eine hochwertige, allen Standards
entsprechende Zeitmessanlage. Fir eigene Sportveranstaltungen soll sie weiter
ausgebaut werden.

Und: Auch anderen Vereinen und Unternehmenssportgruppen wollen wir die
technische Ausrustung und das dazugehérige komplette Management verfliigbar
machen.

Eine spannende Aufgabe, die nicht nur dem eigenen Sportbetrieb neue Dimensionen
zeigen soll. Auch denen, die sich im spéateren Beruf vorstellen, im Sportmanagement
arbeiten zu wollen, kénnte sich hier ein ,Platz“ anbieten, auf dem spielerisch und
dennoch effektiv trainiert werden kann.

Fir mehr Informationen bitte Jirgen Demmel, Leichtathletik-Abteilung des OSC,
kontaktieren: Tel:: 401 39 59 oder Mail: j.demmel@osc-berlin-la.de

Alle die mitmachen wollen, berufserfahrene und Sport-Management-Praxis erproben
wollende Mitglieder oder auch Nichtmitglieder sind eingeladen, sich zu melden.

0SC

BERLIN vonN KLEIN BIS GROSS IM OSC IST IMMER WAS LOS




Wettkdmpfe hatte, bewies er 50-jahrig
auch seine Ausdauer beim Laufen. Er
bestritt 1988 seinen ersten 25 km-Lauf
und wagte sich ein Jahr spéter an seinen
ersten Marathonlauf in Stockholm. Zwei
weitere folgten in Berlin.

Beiden jahrlichen Treffen der Leichtathletik-
Oldies des OSC schwarmt Peter noch
heute vom groRen Zusammenhalt der
Sportler, von den Treffen nach dem
Training beim wohlverdienten Bier und den
tollen Sportreisen. Schlagzeile ,Wirft den
Speer und tanzt Boogie-Woogie“.

Wir danken Peter fir seine treue
Mitgliedschaft im OSC und wiinschen ihm
und seiner Frau Rosemarie viele weitere
Jahre bei bester Gesundheit. 70 Jahre
Mitglied im OSC ware doch ein Ziel!

Marcus Rohner Norddeutscher
Meister im Stabhochsprung mit

neuer Bestleistung
von Carola Wicker

Das Wettkampfjahr begann Marcus Réh-
ner im Januar bei den Berlin-Brandenbur-
gischen Meisterschaften mit 4,60 m im
Stabhochsprung. Im Februar genligten ihm
4,80 m in der Halle, den Titel ,Norddeut-
scher Meister” zu holen.

Diese Hohe hatte auch in Celle fur den Ti-
tel geniigt. Doch Marcus steigerte sich im
Laufe des Jahres mehr und mehr.

Bei den Deutschen Juniorenmeisterschaf-
ten Ende Juni in Bremen Ubersprang er
bereits die 5,00 m. Und selbstbewusst ging
er in den Wettkampf fiir die Norddeutschen
Meisterschaften:

Er stieg in den Wettkampf ein, als alle sei-
ne Konkurrenten schon drauflen waren.
Mit einer Einstiegshdhe von 4,90m.

Der Sieg mit neuer persénlicher Best-
leistung von 5,05m (45 cm hoéher als der

Zweitplatzierte) gab ihm recht.

Wir winschen ihm und seinem langjahri-
gen Trainer Dr. Winfried Heinicke weitere
schone Erfolge.

Die Wachteln gratulieren

Am 26.10. wird Ursula Leschig 80 Jahre
alt. Seit 51 Jahren ist sie Mitglied des OSC




und war 11 Jahre lang Vizeprasidentin des
Vereins. Am 1. Januar werden es 30 Jahre,
seit sie die Fihrung unserer Wachtelgruppe
Ubernahm, deren Namen sie gepragt und
seither vorbildlich, liebevoll und firsorglich
betreut hat. Uschi, wir danken dir flr
deinen Einsatz zum Erhalt unserer guten
Gruppengemeinschaft, wiinschen dir alles
Guteundhoffen,dassesnochlangesobleibt.

75 Jahre wird unsere Christa Bendmann
am 10. September! Seit 15 Jahren ist
Christa eine treue Wachtel — und wie
sollte es bei uns anders sein, eine
jugendliche und gut aussehende Frau.
Christa kommt regelmafRig zu unserer
Gymnastik, selbst im Sommer, wenn
sie JWD in ihrem Sommerhaus wohnt.
Wirwiinschen dir, liebe Christa, Gesundheit
und Wohlergehen, und dass du noch viele,
viele Jahre treu zu uns haltst.

° Prellball

ﬁ Jurgen Fiedler
[

Tel.: 030 - 852 25 32
Sommerspiele

von Jurgen Fiedler

Wie schon in den letzten Jahren zog es uns
in den Sommerferien wieder ,ins Griine*“. In
den GrofRen Schulferien nehmen wir eine
Auszeit, von Prellball und Gymnastik in der
Halle und treffen uns zu Sport und Spiel auf
dem Dominicussportplatz.

Die Jugendistzum grof3en Teil dauerverreist
und auch von den Gymnasten kommen nur
ein paar Sportbegeisterte und schlagen,
wenn es nicht stirmt oder regnet, die
Faust- oder Federballe mit viel Vergnligen,
in den blauen Himmel. Bei schlechtem
Wetter konnen wir in unser Fitnessstudio
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oder in die Schoneberger Sporthalle
ausweichen (hinter dem Vorhang). In der
Halle ist Badminton, ein schnelles und
schweiltreibendes Spiel, doch danach
kdnnen wir mit gutem Gewissen, mit einem
Getrank und Gesprach entspannen, auf
der Terrasse vom Tenniscasino oder im
Biergarten von Peter Gedlich.

Ab 17. August sind wir wieder in unserer
schonen Sporthalle der Scharmiuitzelsee-
Grundschule, Hohenstaufenstralle 49.
Gymnastik 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr,
Aufwarmgymnastik fir die Prellballspieler
18:30 - 19:00 Uhr und das schnelle

Prellballspiel ab 19:00 — 20:30 Uhr

Sommerspiele




® 27 || Tanzclub B-S Berlin
Sebastian Riter
Tel.: 030 - 7201 13 63
Erfolge Steffen Zoglauer —

Sandra Koperski
von Christel Brakhage

Wir sind méchtig stolz auf unser
Spitzenpaar. lhre Klasse bewiesen sie
im ,Land des Lachelns“; Am 3. Juli 2011
erreichten sie bei den Grand Slam Standard
im chinesischen Chengdu als zweitbestes
deutsches Paar hinter den Dritten der
Weltmeisterschaft Segatori/Sudol unter 46
gestarteten Paaren den 10. Platz.

An 11. Juli 2011 verfehlten sie in Alassio
beim International Open Standard mit dem
4. Platz als bestes deutsches Paar nur
knapp das Siegertreppchen.

Bei der Deutschen 10-Tanze Meisterschaft

Feier Erfolge Steffen Zoglauer — Sandra Koperski

in Wetzlar, dem schwersten Wettkampf im
Tanzsport, konnten Steffen und Sandra
ihren 3. Platz vom Vorjahr erfolgreich
verteidigen. Wenn es allerdings nach der
Meinung des Fachpublikums und vieler
Offizieller gegangen ware, hatten sie die
Standard-Sektion eindeutig gewinnen
mussen, so dass das Endergebnis ihrer
gezeigten Leistung entsprechend noch
besser ausgefallen ware. Bei der kleinen
Nachfeier im Club mit Vorstandsmitgliedern
und Fans betonte Steffen, dass sie sich
von einer solchen Wertung keinesfalls
entmutigen lassen und ihren erfolgreichen
Weg auf nationalem und internationalem
Parkett unbeirrt weitergehen werden.

Weitere Ergebnisse von
Deutschen Meisterschaften

Von 35 gestarteten Paaren konnten sich
unsere beiden erfolgreichen Senioren
Paare bei der Deutschen Meisterschaft
Senioren | S-Latein am 14. Mai in
Markranstadt bis ins Semi-Finale tanzen.
Lutz und Michaela Niebank erreichten den
12. Platz, Hartmut und Tanja Klétzer den
18. Platz. Dieses Paar erreichte am 9. April
in Kamen bei der Deutschen Meisterschaft
Uber 10 Tanze in der Senioren | S-Klasse
einen hervorragenden 9. Platz von 23
Paaren.

Die letzte Club-Veranstaltung
war unser Turnier am 28. Mai
2011

Die meisten Berliner Turniere — wenn
sie denn stattfinden — sind ja z.Zt. recht
,2uberschaubar‘. So waren auch bei
unserer Senioren Il — Veranstaltung am 28.
Mai in vier Klassen gerade mal insgesamt
19 Paare am Start, und wenn wir nicht 9
Meldungen aus anderen Landesverbanden
dabei gehabt hatten, ware auch dieses
Turnier ausgefallen. Auch die 15



Kursangebote
OLYMPISCHER SPORT-CLUB BERLIN e.V.

1. Quartal 03.01.2011 — 15.04.2011

In Zusammenarbeit mit
Berlin bieten wir lhnen
,,FIT FUR FREIZEI

2. Quartal 02.05.2011 — 28.06.2011

3. Quartal 15.08.2011

FITNESS

4. Quartal 17.10.2011 .

BAUCH-BEINE-PO

KIDS GANZ GROSS

TURNEN UND SPIEL fiir |

Mi 9:15 - 10:30 ab 10 M
4,10 € pro UE BTB-Ge
Zahlung quartalsweise | Vorarlbe

TURNEN UND SPIEL fiir |

Mi 10:30 - 12:00 ab1%b
4,10 € pro UE BTB-Ge
Zahlung quartalsweise | Vorarlbe

Mo 19:30 - 21:00 Waldenburg-Oberschule BPO1
5,00 € pro UE Otzenstr. 16
Zahlung quartalsweise | 12159 Berlin
WORK-OUT
Mi 18:00 - 19:30 Luise- u. Wilhelm-Teske Ober- FT02
5,10 € pro UE schule, untere Halle
Zahlung quartalsweise | Tempelhofer Weg 62
10829 Berlin
GYMNASTIK MIT MUSIK 50 +
Di 18:30 - 19:30 Gustav-Langenscheidt-Schule JDO01
4,60 € pro UE Belziger Str. 43
Zahlung quartalsweise | untere Halle

AQUATIC FITNESS - WASSERGYMNASTIK

KAMPFSPORT FUR KIDS

Mi 14:00-14:45 Sportschwimmhalle Schéneberg | AQO1
3,00 € pro UE am Sachsendamm
Zahlung quartalsweise | zuzuglich Eintritt

im Flachwasser

JIU-JITSU

Mo 16:30-17:30 Teltow-C
3,10 € pro UE untere F
Zahlung quartalsweise | fortlaufe

AQUATIC FITNESS - WASSERGYMNASTIK

Do 15:00-15:45 Sportschwimmhalle Schoneberg | AQO02
3,00 € pro UE am Sachsendamm
Zahlung quartalsweise | zuzuglich Eintritt

im Tiefwasser

Weitere Informationen gibt Frau Gutzmann in
unserer Geschiftsstelle (Einfahrt vom Sachsen-
damm) Priesterweg 8, 10829 Berlin-Schoneberg
Geschaftszeiten: Mo. Di. u. Do. 15:30 - 19:00 Uhr
Fr. 9:00 - 12:00 Uhr Tel.: 030 787 022 35 Fax: 030
787 022 38
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dem Landessportbund
in unserem Programm

T” Sportkurse an.

Unsere Kursangebote ,,FIT FUR FREIZEIT” sind
ausgezeichnet mit dem ,,Pluspunkt Gesundheit”

von DTB

— 30.09.2011 Quereinstieg jederzeit moglich.
—22.12.2010 Freeeex Kurs in Planung
GESUNDHEITSSPORT
=LTERN u. KIND
onate TUS 01
baude
rger Damm 39
=LTERN u. KIND NORDIC-WALKING
is 22 Jahre TUS 02 Info: Wolfgang Linke Tel.: 84 7197 79
baude Treffpunkt Freitags
rger Damm 39 um 10:30 Uhr
WIRBELSAULENGYMNASTIK
Di 11:00 - 12:15 BTB-Gebaude WI01
4,50 € pro UE Vorarlberger Damm 39
KORONARSPORT
. Do 17:45 - 19:15 Luise- u. Wilhelm Teske KS03
;;“gd;?:;;g Ebersstr 01 95,10 € pro Quartal Oberschule, obere Halle
nder, Kurs ’ fortlaufend, Zahlung Tempelhofer Weg 62
zum Quartalsanfang 10829 Berlin
KORONARSPORT
Fr 16:00 - 17:30 Schoneberger Sporthalle KS04

95,10 € pro Quartal
fortlaufend, Zahlung
zum Quartalsanfang

Sachsendamm 12
im Gymnastiksaal

Rabatt bei OSC- Mitgliedern,

oder ab 2 Kursteilnahmen.
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1. Platz Michael Eichmann — Jacqueline Hinze Sen.
11D

Zuschauer — an dieser Stelle mochte ich
unserem Ehrenmitglied und Sponsorin
Annemarie Franke ganz herzlichen
Dank fur ihre Treue sagen - sorgten
nicht gerade fur ein volles Haus. Ob die
an diesem Tag stattfindende Oldtimer-
Rallye auf dem Ku-Damm die Tanzfans
mehr interessierte, lasst sich wohl schwer
beurteilen. Immerhin konnten sich die 4
Startpaare der Senioren Il D-Klasse Uber
eine Mehrheit an Juroren am Rande der
Flache freuen. Nach einer Sichtungsrunde,
bei der sich die Wertungsrichter vorab
ein wenig ,einsehen” kénnen, ging es ins
Finale. Dort entsprach die Reihenfolge

der Startnummern letztendlich auch der
Reihenfolge der Wertungen, sodass
sich unser Paar Michael Eichmann -
Jacqueline Hinze mit der Starthummer
1 Uber den 1. Platz freuen konnte und
sich in der folgenden Klasse gleich noch
einmal prasentieren durfte. Durch unser
Siegerpaar verstarkt war in dieser, wie
in allen anderen an diesem Tag, in jeder
Klasse — trotz der kleinen Startfelder — ein
Blau-Silber-Paar dabei. In der Senioren
Il C-Klasse waren nur 5 Paare am Start,
sodass auch hier vor dem ,Spiel mit offenen
Karten“ eine Sichtungsrunde vorgeschaltet
wurde. In der Il B-Klasse tanzten wieder 5

2. Platz Steffen und Andrea Buder Sen. Il B



Paare um Punkte und Platzierungen, die
dann unserem Paar Steffen und Andrea
Buder mitdem 2. Platz gelang. Sie mussten
nur ein Paar vom TTK Am Birgerpaar an
sich vorbei lassen. Die Senioren Il AKlasse
war mit dem mittanzenden Sieger aus
der Il B die starkste Klasse mit 7 Paaren,
sodass hier eine regulare Vorrunde getanzt
werden konnte. Entgegen den ublichen
Gepflogenheiten musste nicht das Paar
aus der B-Klasse ausscheiden; es war
Ubrigens die einzige Klasse, bei der der
Sieger nicht aus Berlin kam. Unser Paar
Andreas Schade — Petra Jaschke schlug
sich tapfer und konnte im Finale mit dem
5. Platz noch ein Paar hinter sich lassen.
Einig in der Beurteilung der Leistungen
waren sich die finf Juroren nur beim 1.
Platz in der A-Klasse, wahrend ansonsten
die Wertungen vom ersten bis letzten Platz
recht bunt durcheinander gewirfelt waren.

Herzlichen Gliickwunsch zu
einigen Aufstiegen unserer
Paare

Konrad Gleske — Nancy Pusch, sind beim
Mai-Pokal am 14.05. mit dem 1. Platz in
die Hauptgruppe A-Latein aufgestiegen.
Dr. Stefan Schanzenbacher — Johanna
Wegscheider durfen sich durch ihren
Aufstieg kunftig mit der Konkurrenz
in der Hauptgruppe C messen. Beim
Traditionsturnier ,die Ostsee tanzt“ in
Norderstedt stiegen Heinz und Marianne
Thielemann in die Senioren Il B-Klasse
auf.

Ein paar Streiflichter aus der

Mitgliederversammlung 2011
von Wilhelm Sommerhauser

Zu unserer Jahres-Mitgliederversammlung
2011 am 27. Marz waren einschl.
Vorstand 53 Mitglieder gekommen.
Das entspricht 13 % der Mitglieder. Der
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Rechenschaftsbericht wurde von der
Versammlung mit Zustimmung und Beifall
entgegengenommen und dem Vorstand
fir das Geschéftsjahr 2010 Entlastung
erteilt. Und der Etat-Entwurf fir 2011
wurde ebenfalls ohne Anderung gebilligt.
Die Kosten fiir die Raumnutzung und fur
das Training sind in den vergangenen
Jahren merklich gestiegen. Der
Vorstand bittet daher alle Mitglieder,
durch Mundpropaganda und Verteilung
unserer Flyer neue Mitglieder zu werben.
Einsparungen sind, wenn Uberhaupt, nur
in geringem Mall mdglich. Auch 2010
waren unsere Paare bei vielen Turnieren
und Meisterschaften erfolgreich, wobei in
Standard die Erfolgsquote etwas hoher ist
als in Latein. In diesem Zusammenhang
wurde gefragt, warum es fiir Standard
das Konditionstraining gibt, aber fir
Latein nicht. Auch flr Latein gab es bis
vor einem Jahr ein Konditionstraining,
das aber nur sehr gering in Anspruch
genommen wurde. Aus diesem Grund
wurde es eingestellt. Sollten sich wieder
mehr Paare flr ein solches Latein-Kondi-
Training melden, kdnnte unter gleichen
Konditionen wie bei Standard dieses
Training wieder angeboten werden. Unser
Erfolgspaar, Sandra Koperski und Steffen
Zoglauer, lie® es sich nicht nehmen, an
der Versammlung teilzunehmen, trotz der
am Vorabend getanzten und gewonnenen
10-Tanze-Gebietsmeisterschaft Ost.
Im  Rechenschaftsbericht ging der
Vorstand auch auf die um 25 Mitglieder
gesunkene Mitgliederzahl ein. Das ist
in der Hauptsache auf die Schulreform
zurlickzufuihren, die den Schilern teilweise
nur noch wenig Zeit fiir Freizeitaktivitaten
lasst. Auch der Weggang von zwei
Trainerinnen im Jugendbereich und der
Jugendwartin haben mit dazu beigetragen.
Die Jugendversammlung konnte trotz



rechtzeitiger Einladung wegen mangelnder
Beteiligung nicht stattfinden. Mit Tanja
Klotzer, die auch Trainerin bei den ganz
jungen Mitgliedern ist, konnte eine neue
Jugendwartin gefunden werden. Sie wird
sich neben ihrer Trainertatigkeit u.a. um die
Werbung fiir die Jugend und um die Arbeit
im Jugendbereich kiimmern. Es liegt in der
Natur des Tanzsportes, dass die verstarkte
Aktivitat in die Herbst- und Wintermonate
fallt. Entsprechend haufen sich auch dann
die Veranstaltungen in unserem Club.
Ohne die vielen freiwilligen Helfer waren
diese Turniere und besonderen Anlasse
nicht durchfihrbar. Der Vorstand dankte
allen diesen Mitgliedern. Es waéare auch
hilfreich, wenn sich mehr Clubmitglieder
als Helfer melden wirden. Dann kéme
auf Einzelne nicht teilweise eine so groflle
Belastung zu. Einige betroffene Helfer
haben deshalb den Antrag gestellt, im Club
Pflichtarbeitsleistungen einzufihren. Der
Vorstand hat sich mit dem Antrag befasst
und ist zu dem Schluss gekommen, dass
mit einer Arbeitsverpflichtung kaum I6sbare
Ablauffragen zu regeln waren. Weder ist
fur alle Clubmitglieder geniigend Arbeit
vorhanden, wenn sie etwa gleichmaRig
auf die Mitglieder verteilt werden soll, noch
kdénnte man Mitglieder zu Arbeiten zwingen,
wenn sie nicht wollen. Der Vorstand wird
sich aber bemiihen, in Zukunft mehr
Mitglieder als Helfer zu motivieren und die
Belastung fir Einzelne geringer zu halten.
Die Versammlung hat dies zustimmend

zur Kenntnis genommen. Es ist bekannt
geworden, dass der Bezirk beabsichtigt,
das Rathaus Friedenau aufzugeben. Der
Vorstand ist mit dem Bezirk und anderen
Stellen im Gesprach, um fir diesen Fall
eine Raumldsung zu finden. Wir gehen
bisher davon aus, dass uns die Raume
noch bis mindestens Ende 2012 zur
Verfligung stehen und Raume flr uns im
Bezirksrahmen gefunden werden. Unser
Vorsitzender, Sebastian Riter, wird dazu
zu gegebener Zeit informieren.

Vorankiindigung Blau-Silber
Pokal-Turniere

J(  Blaw-SilberBerline. V. 3
veranstaltet {9
— L=

den fBﬁu—SiIEer(PoQaf 2011

Hauptgruppen D.C.B.A.-Standard

am 22. Oktober 2011

um 15:00 Uhr

Startgebiihr: 5,- €

Eintritt: 8,- €, ermatigt: 4,- €

Meldeschluss: 12.10.2011

den Blau-Silber-Breitensport-Pokal 2011
AK1-3: LaWa, Tg, Qu; CHaCha, Ru, Jive;

am 23. Oktober 2011
um 14:00 Uhr

Meldeschluss: 12.10.2011

Info u. Meldung: Bernd Korn,
Tel.: 712 1182; sport@blau-silber-berlin.de

Startgebiihr: 5,- €
Eintritt: 5,- €, ermagigt 3,- €

im Rathaus Friedenau
Schlesiensaal
Niedstrafie 1-2, Eingang Breslauer Platz




p Tennis
\ Friedbert Schuckert
\ Tel.+Fax: 030 - 831 19 99
Verbandsspiele 2011

von Arnold Blumendeller

Mit 22 Mannschaften sind wir dieses Jahr in
die Verbandsspiele gestartet. Die Aufteilung
erfolgte in zehn Herren-, sechs Damen-
und sechs Jugendmannschaften. Mit der
1. Herren 50 und der 2. Junioren U 14 sind
zwei Mannschaften aufgestiegen. Sollte die
1. Herren am 20. August erwartungsgemaf
ihr Aufstiegsspiel gewinnen, waren es drei.
Mit der 2. Damen, der 1. Herren 30, der 1.
Herren 40 und der 1. Herren 55 konnten
vier Mannschaften die Klasse nicht halten
und sind damit abgestiegen. Der Saldo
zwischen Aufstieg und Abstieg ist damit
relativ ausgeglichen. Einige Spiele haben
bis Redaktionsschluss aufgrund von
Verlegungen noch nicht stattgefunden. Bei
den Junioren und Juniorinnen U 18 finden
die Verbandsspiele erst im August statt. Die
Meldung der zahlreichen Mannschaften
gibt vielen Mitgliedern die Mdaglichkeit,
sich in Mannschaften zu organisieren, mit
Mannschaftsmitgliedern in Vorbereitung
auf die Verbandsspiele zu trainieren und
sich sportlich mit anderen Mannschaften
des Tennisverbandes sportlich zu messen
und hinterher gemutlich zusammen zu
essen und zu trinken.

Das hat aber auch seine Schattenseiten.
Einige Mannschaften hatten ernsthafte
Probleme, eine ausreichende Anzahl

an Spielern sicher zu stellen. Dies
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liegt hauptsachlich daran, dass
gerade in zunehmendem Alter die
Verletzungsgefahr immer gréfer wird und
in der Verbandsspielzeit gerne Urlaub
genommen wird. Als Fluch und Segen
erweist sich dabei die Mdbglichkeit der
Quermeldungen von Spielern in andere
Mannschaften. Der Segen ist darin zu
sehen, dass Personalengpasse flexibel
geldst werden konnen. Der Fluch liegt in
einer Uberspielung und damit Erhéhung der
Verletzungsgefahr einzelner Spieler, die
dann nicht mehr wie geplant zur Verfligung
stehen. Insofern werden wir in Zukunft
darauf achten, dass bei der Meldung
der Mannschaften die zur Verfligung
stehenden Spieler nicht zu optimistisch
eingeschatzt werden und notfalls eine
Mannschaft nicht melden. Unser Dank gilt
den Mannschaftsfihrern, die es trotz aller
Widrigkeiten mit ihrem organisatorischen
Einsatz immer wieder schaffen, entweder
bei dinner Spielerdecke die Vollstandigkeit
des Teams sicher zu stellen oder bei einem
Uberhang fiir eine gerechte Teilnahme der
Spieler an den Spielen zu sorgen.

Herren: Durch die Verstarkung von
Andreas Strauchmann konnte unsere 1.
Herren den geplanten Durchmarsch in die
Tat umsetzen. Die Spiele wurden deutlich
mit 9:0 und 8:1 gewonnen, sodass auch am
20.8 mit dem Gewinn des Aufstiegsspiels
gegen Dahlem zu rechnen ist. Fans, die
zuschauen wollten, mussten frihzeitig
aufstehen, um noch rechtzeitig vor dem
Ende der Begegnung zu erscheinen. Die
2. Herren schlug sich achtbar mit einem
zweiten Platz. Fir einen Aufstieg hat es



nicht gereicht, da Mitkonkurrent Steglitzer
TK mit einem 8:1 Sieg im direkten Vergleich
einfach starker war. Die Herren 30 missen
dieses Jahr die Verbandsliga verlassen.
Zwar schafften sie es, mit 5:4 gegen
Lankwitz zu gewinnen, dies nutzte jedoch
nichts, da sie mit demselben Ergebnis
dem Mitkonkurrenten um den Abstieg BSG
Bezirksamt Wedding unterlegen waren.
Auch 1. Herren 40 bewegt sich abwarts
aus der Verbandsoberliga. Sie verloren
alle Spiele, wobei es natirlich argerlich ist,
dass die Niederlagen wie beispielsweise
mit 4:5 gegen TC Rot-Weill Neukdlin
denkbar knapp ausfielen. Die 2. Herren 40
verpasste dieses Jahr den Aufstieg wieder
ganz knapp und musste sich im letzten
Spiel verteilt auf zwei Spieltage der TC
GW Baumschulenweg mit 4:5 geschlagen
geben. Besser machte es die 1. Herren
50. Sie gewann alle Spiele und fegte
Mitkonkurrent BSC mit 9:0 vom Platz. Dabei
ist besonders die Tatsache zu wiirdigen,
dass die Mannschaft Gber eine auBerst
dinne Personaldecke verfligte und durch
eine geschickte Aufstellungsstrategie der
Aufstieg in die Meisterklasse, dem Zenit
des Tennisverbandes Berlin Brandenburg,
gelang. Recht solide mit einer positiven
Bilanz drei Siegen und zwei
Niederlagen beendete die 2. Herren 50 die

von

Saison. Die Umstellung von der 3. Herren
40 auf diese neue Mannschaft klappte
sportlich reibungslos. Vom Personal her
gibt es noch Optimierungsbedarf. Zum
letzten Spiel konnte man nicht vollstéandig
antreten. Das héarteste Programm mit
sieben Spielen hatte die Herren 55 zu
absolvieren. Da bei allen sieben Spielen
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kein Sieg heraussprang, ist der Traum
vom Verbleib in der Meisterklasse erst
einmal geplatzt. Vielleicht gelingt ja im
nachsten Jahr der Wiederaufstieg. Die
Verbandsliga halten konnte die 1. Herren
60. lhr genlgte ein souveraner 8:1 Sieg
gegen den SC Brandenburg. Insofern war
es nicht dramatisch, dass die restlichen
Spiele verloren wurden. Fir unsere 1.
Herren 65 ist mittwochs der schonste Tag.
Da konnen Sie in der Bezirksoberliga ihre
Spielstarke beweisen. Mit zwei Siegen und
drei Niederlagen reichte es zu einem guten
Mittelplatz.

Damen: Die 1. Damen konnte es ihren
mannlichen Kollegen nicht gleichmachen
und aus der Verbandsliga aufsteigen.
Immerhin bewiesen sie Nervenstarke und
gewannen zwei von ihren drei Siegen
mit 5:4. Aber leider verlor man gegen
die Kangurus mit demselben Ergebnis,
sodass man sich insgesamt mit einem
dritten Platz zufrieden geben musste.
Diese Nervenstarke fehlte den 2. Damen,
die ihr entscheidendes Spiel gegen den
Berliner Hockey Club mit 4:5 verloren und
somit trotz des Sieges gegen Blau-Gold
Steglitz absteigen mussten. Dieses 5:4
scheint sich wie ein roter Faden durch
das Damentennis zu ziehen. Denn genau
wegen einer Niederlage in dieser Héhe
gegen den TC OW Friedrichshagen gelang
es unserer 1. Damen 30 nicht aufzusteigen.
Dies machte unsere 1. Damen 40 durch
einen Sieg gegen denselben Club besser.
Sie verhinderten dadurch den Abstieg
aus der Verbandsoberliga. Im Laufe der
Saison musste sich die Mannschaft mehr



Sorgen Uber die Anzahl der eigenen
Spielerinnen machen als sich sportlich mit
den Gegnerinnen auseinanderzusetzen.
Hier sollte fuir die nachste Saison Uber eine
bessere Lbésung nachgedacht werden.
Bei den 2. Damen 40 gab es einmal
helle Aufregung, weil das Spiel gegen
die Kangurus wegen eines fehlerhaften
frlhzeitigen ~ Abbruchs am  grlinen
Tisch zugunsten unserer Mannschaft
entschieden wurde. Ansonsten spielte
die Mannschaft mit zwei Siegen und zwei
Niederlagen sehr ausgeglichen.

Das Ergebnis des  Nachholspiels
gegen Friedrichshagen stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest. Knapp
den Aufstieg verfehlt haben die 1. Damen
50, die bis auf das Match gegen den
spateren Aufsteiger Turngemeinde in Berlin
alle Spiele gewannen. Die Niederlage

gegen TIB fiel mit 9:0 allerdings sehr
deutlich aus. Uber den zweiten Platz in der
Bezirksoberliga kann man sich trotzdem
freuen.

Jugendliche: Fir die vier Junioren und
Juniorinnen U 18 Mannschaften beginnen
die Verbandspiele erst nach den Ferien
im August. Aufgrund der Spielstarke
dieser Mannschaften sind sicherlich gute
Ergebnissen zu erwarten. Die Junioren U
14 haben sich allerdings schon achtbar
geschlagen. Wahrend die ersten Junioren
U 14 mit drei Siegen und zwei Niederlagen
im oberen Teil der Tabelle der Verbandsliga
landeten, schaffte die zweite Mannschaft
mit vier Siegen und ohne Niederlage den
Aufstieg aus der Bezirksklasse.

2. Herren 50: v.l.n.r. Glinter Denk, Jens Wernitzki, Yacob Yacob, Arnold Blumendeller, Rolf Neetzel, Jiirgen Eggert



Damen 50: v.I.n.r. Ursula Habath, Gabriele Meltendorf, Renate Nieke, Anita Zimmerriemer, Deana Kiihne, Martina
Richter, Angelika Gdanitz

’\

Damen 30: Nadine Sahland, Angela Dippelhofer, Katja Fibig, Christina Topp, Heike Schulz, Sabine Dehnel, Sabine
Stilflow
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Termine

Wenn diese Ausgabe erscheint, wird das
Clubturnier im vollen Gange sein. Wir
wiinschen uns spannende Spiele, eine
zahlreiche Teilnahme, gutes Wetter und
eine reibungslose Organisation. Nach dem
grof3en Erfolg im Schlesiensaal werden die
,Yayas“ nochmals die Gelegenheit nutzen
und anlasslich einer Feier im OSC am Frei-
tag, den 09.09.2011 fir Stimmung sorgen.
Auch wenn der Sommer noch nicht vorbei
ist, denkt bitte friihzeitig an die Hallenpla-
nung und legt euch gentgend Euros fur
die sofortige Zahlung der Hallenrechnung
zuriick, damit wir rechtzeitig genug Ol ein-
kaufen kénnen.

Fotos

Ziel war es, von jeder Mannschaft ein Foto
zu bekommen. Leider ist das nur teilweise
geglickt. Diejenigen Fotos, die mir zuge-
gangen sind, werden in dieser Ausgabe er-
scheinen. Ich ware dankbar, wenn mir die
Mannschaftsfihrer mehr Fotos zukommen
lassen kénnten, damit wir diese im Internet
oder im OSCer verdffentlichen kénnen.

OSC zeigt Flagge

von Jirgen Fiedler

Nach einem Prasidiumsbeschluss zeigt der
OSC nun auch vor unseren Tennisplatzen
Flagge. Aufschrift:

OLYMPISCHER SPORT-CLUB BERLIN -
Tennis und 14 andere Sportarten.
Christine Felix (OSC-Protokoll) u. Giinter

Pakalski (Prellb.+Gymnastik) haben mich
beim Hochziehen der Bannerfahne unter-
stitzt. Danke an den Berliner Turnerbund,
der den Mast zur dauerhaften Nutzung fiir
den OSC freigemacht hat.



. Tischtennis
é Uwe Risse

Tel.: 0172 - 394 19 51

Vereinsmeisterschaft 2011
Jugend

von Uwe Risse

Am 18.6./19.6. haben wir  die
Vereinsmeisterschaften 2011 ausgespielt.
Am Samstag haben die Jugendspieler das
Turnier eréffnet und am Sonntag folgten
die Erwachsenen.

Herzlichen Gliickwunsch an die
Vereinsmeister 2011

Schiiler: Séren Michaels

Jugend: Béla Budde

Doppel Jugend: Béla Budde/Marcel
Schicke

Herren: Markus Katzenmeier

Doppel Herren: Markus Katzenmeier/
Klaus Gerkens

Bei den Jugendmeisterschaften spielten

wir unseren Jugendmeister und unseren
Schillermeister aus. Erstmals traten
zu diesem Turnier mehr Kinder der
Donnerstagsgruppe als Spieler der
Leistungsgruppe an. Dass man trotz
widriger Umstédnde an diesem Turnier
teilnehmen kann, bewies Carlotta. Nicht
nur, dass sie als einziges Madchen antrat,
sondern  gesundheitlich ~ gehandicapt
spielte sie mit der linken statt der rechten
Hand!

GrolRen Einsatz zeigte auch Paul, der
bei der Jugendmeisterschaft statt der
Schiilermeisterschaft antrat und somit sein
Kénnen gegen viel spielstarkere Kinder
unter Beweis stellen wollte.

Die Jugend spielte in einer 5er-Gruppe
jeder gegen jeden und das letzte Spiel
1-2 musste die Entscheidung bringen.
Nachdem unser Vorjahresmeister Béla
und unser Neuzugang Lennart alle Spiele
fir sich entscheiden konnten, spielten sie
ein Finale. Hierbei konnte sich zu seiner
eigenen Uberraschung Béla durchsetzen.

Der Endstand Jugend:

Sieger und Platzierte



1. Béla Budde
2. Lennart Ritz
3. Marcel Schicke
4. Nikolai Kiriliouk

5. Paul Utsch
Bei den Schilern setzten sich in zwei
4er-Gruppe  jeweils die Favoriten

(Séren und Joris) durch und auch in der
darauffolgenden K.O.-Runde gab es keine
Uberraschungen.

Der Endstand Schdler:

. Séren Michaelis

. Joris Slujmer

. Anton

. Dimitri Kiriliouk

. Jack Griinberg

. Ronny Henke

. Carlotta Schirmacher
. Leon Walter

ONO AL WN =

Doppel wurde dann in einer Konkurrenz
gespielt und auch hier war Béla zusammen
mit Marcel im Endspiel gegen Lennart und
Nikolai erfolgreich.

Der Endstand Doppel:

1. Béla /Marcel

2. Lennart/Nikolai

3. Séren/Paul

4. Joris/Anton

5. Ronny/Jack und Dimitri/Leon

Gratulation an den  Vereinsmeister
Jugend, Béla Budde sowie an den
Vereinsmeister Schiler, Séren Michaels.
Und natdrlich herzlichen Gliickwunsch an
die Vereinsmeister im Doppel, Béla und
Marcel.

Vereinsmeisterschaft 2011
Erwachsene

Am 19.6.2011 kamen 16 Teilnehmer zu
den Vereinsmeisterschaften. Mit dabei
waren auch die 4 besten Jugendspieler.
In vier Gruppen wurde die Vorrunde
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gespielt. Dabei kam es teilweise zu hoch
dramatischen Kampfen an der Platte.
Glnther Stech z.B. hatte 3 Matchballe
gegen Dieter Nautz. Oder das gleichzeitig
stattfindende Spiel an der Nebenplatte, bei
dem Uwe Risse einen Matchball im 5. Satz
gegen Peter Robl hatte.

Alle  Mannschaften
vertreten, was flr
Teilnehmerfeld sorgte.

waren  Ubrigens
ein ausgewogenes

Vielen Dank an alle Helfer, besonders an
Michael, der fur das Catering sorgte und
an Marcel, der beide Endspiele fehlerfrei
zahlte.

Oliver Bertram besiegt alle seine Angst-
gegner und wird etwas Uberraschend
Gruppensieger. Dieter Nautz beweist Ste-
herqualitdten und geht in alle Spiele tUber
die volle Distanz. Glinther Stech kann nach
den 3 vergebenen Matchballen nicht mehr
die volle Leistung bringen.

1. Oliver Bertram
2. Dieter Nautz

3. Klaus Gerkens
4. Glnther Stech

Gruppe 2

In dieser Gruppe mussten die Satze
entscheiden. Dreimal 2:1 stand am Ende
auf dem Zettel. Christoph Koppe hatte hier
mit einem Satz Vorsprung die Nase vorn.
Marcel Schicke und Martin Kuhlmann
waren auch noch in den Satzen gleich,
sodass hier der direkte Vergleich fiir Martin
sprach.

1. Christoph Képpe
2. Martin Kuhlmann
3. Marcel Schicke
4. Andre Klimek

Gruppe 3

Peter Robl wurde seiner Favoritenstellung
gerecht, musste aber gegen Uwe Risse
einige Nerven lassen. AuRerdem gelang



ihm die Revanche gegen Lennart Ritz, was
den Gruppensieg bedeutete.

1. Peter Robl

2. Lennart Ritz

3. Uwe Risse

4. Nikolai Kiriliouk

Gruppe 4

Ein starker Auftritt von Michael gegen Béla
bescherte ihm den 2. Platz in der Gruppe.
Markus lie3 nichts anbrennen.

1. Markus Katzenmeier
2. Michael Loell

3. Béla Budde

4. Olaf Ritz

Hauptrunde

In der Hauptrunde gab es keine weiteren
Uberraschungen mehr und Markus und
Peter erreichten das Endspiel. In einem
sehenswerten Match siegte diesmal
Markus. Herzlichen Gliickwunsch!

In der Trostrunde standen sich beim Spiel
um Platz 9 Klaus und Uwe gegeniiber.
Klaus gewann dieses Spiel und wurde so
Sieger der Trostrunde.

Und hier das Endergebnis:

1. Markus Katzenmeier

2. Peter Robl

3. Martin Kuhlmann, Christoph Kdppe

5. Lennart Ritz, Oliver Bertram, Michael
Loell, Dieter Nautz

9. Klaus Gerkens

10. Uwe Risse

11. Béla Budde, Olaf Ritz

13. Nikolai, André Klimek, Gilinther Stech,
Marcel Schicke

Doppel
Die Doppel wurden diesmal nicht
zusammengelost, sondern die Paare

bildeten sich bereits im Vorfeld. Die
Titelverteidiger Michael/Peter verloren im
Halbfinale gegen Dieter und Martin, die im

34

Finale auf Markus und Klaus trafen. Hier
siegten Markus und Klaus und somit hat
Markus diesmal zwei Titel geholt.

Aus der Abteilung

Die Spielansetzungen fir die Saison
2011/2012 sind fir den Erwachsenenbe-
reich verdffentlicht worden. Auf www.osc-tt.
de kann der aktuelle Hallenplan und der
Spielplan eingesehen werden. Zum ersten
Mal seit vielen Jahren haben wir diesmal
wieder eine Damenmannschaft gemeldet.
Sie startet in der Kreisklasse und hat gute
Chancen, vorne mitzuspielen. Die Damen-
mannschaft spielt ihre Heimspiele in der
Halle am Vorarlberger Damm.

Fir die Jugend haben wir eine Jungen-
und eine Schilermannschaft gemeldet.
Die Jungenmannschaft startet nach Antrag
in der 2. Liga. Die Schdiler beginnen in der
3. Liga. Der erste Spieltag wurde wie folgt
angesetzt:

* Mo 22.08.2011 19:30

TSG Oberschdneweide - 2. Herren

* Do 25.08.2011 19:30

Vorspiel SSL - 1. Damen

* Fr 26.08.2011 19:00

Lichtenrader SC 3 - 4. Herren

» Fr 26.08.2011 19:15

BSV 92 - 1. Herren

* Fr 26.08.2011 19:15

3. Herren - BTTC Grin-Weil3 2

Besonders schwer werden es die Mann-
schaften 3. Herren - 5. Herren haben. We-
gen einer Umstrukturierung (4. Kreisklasse
ab Saison 2012/2013) missen in den Li-
gen jeweils 5 Mannschaften absteigen. Al-
len Mannschaften viel Erfolg in der neuen
Saison.

BerlinHo Cup

Unsere Jungsten traten bei dem in diesem
Jahr zum ersten Mal gespielten BerlinHo



Impressionen vom BerlinHo Cup




Cup an. In drei Qualifikationsturnieren
konnte man sich fiir die Runde der letzten
12 qualifizieren. Beim Abschlussturnier
spielte dann jeder gegen jeden. Bei den
Qualifikationen nahmen Jan Bulling,
Honghua Zhou, Dominik Briggmann,
Tami Forgd, Ambra Durant und Sophie
Amberger teil. Fir die Endrunde konnten
sich die drei Madchen qualifzieren.

Alle konnten Satze gewinnen und am Ende
gab es bei den Madchen die folgende
Rangliste (Name, Jahrgang, Spiele, Satze).

Platzierung Name Verein Jahrgang Spiele Satze
1 Valeriya Sokolova Boruss 2000 9:0 25:2
2 Lilia Palina eastside 2001 8:1 22:5

3 Arina Spektor eastside 2001 8:1 22:5

4 Freyja Wiechers eastside 2000 6:3 20:7
5 Sophie Blimel SCC 2000 5:4 14:13

6 Jessica Guder KSVA 2000 4:5 11:16

7 Maja Fleck KSVA 2001 3:6 9:18

8 Ambra Durante OSC 2000 2:7 7:20

9 Sophie Amberger OSC 2001 1:8 4:23
10 Tami Forgé OSC 2003 0:9 1:26

Final 4

Auch bei den Final Four des Pokals des
Berliner Tischtennisverbandes waren wir
vertreten. Susanne Wistuba und Julia
Risse konnten sich fiir das Halbfinale im
Sportforum Hohenschdnhausen qualifizie-
ren. Sie sahen sich der Mannschaft der
Reinickendorfer Flichse mit Jeanette Blat-
ter und Alina Schaer gegentuber.

Das Auftaktspiel bestritt Julia gegen Alina
Schaer. Julia konnte im ersten Satz immer
wieder mit der Rlckhand punkten und
ihre Gegnerin damit eins ums andere
Mal Uberraschen. Zwei Satzballe wurden
vergeben und der Satz ging mit 15:13
an Alina. Im zweiten Satz konnte sich
Alina wieder nicht auf das Spiel von Julia
einstellen und verlor diesmal deutlich.
Bahnte sich hier eine Uberraschung an?
Der dritte Satz war eine Kopie des ersten
und ging wieder erst in der Verlangerung
an Alina. Im letzten Satz war dann bei Julia
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die Luft raus und so ging der erste Punkt
nach Reinickendorf.

Susanne konnte in ihrem Spiel gegen eine
stark spielende Jeanette Blatter nichts
ausrichten und so ging es beim Doppel
schon um den Einzug ins Finale. Susanne
und Julia spielten ein gutes Doppel,
verloren aber dann deutlich mit 3:0.

Wiki

Auf wiki.osc-tt.de steht ab sofort ein
Wiki zur Verfuigung. Darin werden alle
wissenswerten Themen, die sich mit
unserer Abteilung befassen, dokumentiert.
Das Wiki dient dazu, neuen Mitgliedern,
neuen Funktiondren und allen anderen
Interessierten mdglichst alle Fragen rund
um unsere Abteilung zu beantworten.
Jeder, der oder die etwas dazu beitragen
kann, hat die Méglichkeit, an den Inhalten
mitzuwirken. Dazu muss lediglich ein
Nutzerkonto eingerichtet werden (kann
jeder selber machen).

Termine

» 13.8.-15.8: Spandau Open

* 16.8.2011: Erster Trainingstag nach den
Ferien

» 22.8.: Saisonbegin

« 27.8.: 2.Vorrangliste Jungen/Madchen

» 10./11.9: Landesrangliste Jungen/
Méadchen

* 6.11.: Team Worldcup Magdeburg



Blau-Silber Berlin e. V.

OSC-Gala

1m Schlesiensaal

Rathaus Friedenau
dstrafie 1-2, 12159 Berlin

Sonnabend 21 ]anuar 2012

StAtAIS

Neute Jahr

MLt

Mitwirkende:
OSC-Amsein
Blau-Silber Tanzsport

'Manz,
Umtethalmng

\‘lthmpr%mmm

Beginn: 19:00 Uhr - Einlaf8 ab 18:30 Uhr
Eintritt: 15,00 € - ermaf8igt: 10,00 €

Vorverkauf ab 29.11.2011 in der OSC-Geschéftsstelle

Tel.: 030-7870 22 35
Fax: 030-78 7022 38




Turnen
Gisela Eckstein
Tel.: 030 - 218 91 06

L=

6. Rudi-Matzke-Pokal
Von Michaela Ferenz / Wolfgang Bender

Sie sind der Meinung ,Das war Spitze!,
so hatte es wohl der noch vielen bekannte
Hans Rosenthal (1 10.02.1987) in seiner
Show ,Dalli-Dalli“ ausgedriickt, ware er
dabei gewesen.

Der 6. Rudi-Matzke-Pokal am 19. Juni unter
der Leitung von Josee Schick, Trainerin
der Amseln, in der Gretel Bergmann Halle
war wieder ein groRRer Erfolg. Gratulation
an die Teilnehmerinnen aus dem OSC, die
mit vielen hervorragenden Leistungen die
Zuschauer begeisterten. Ein besonderer
Dank geblhrt Josee Schick fir die
hervorragende Organisation. Gratulation
und Dank natlrlich auch an die vielen
Helfer und Kampfrichterinnen.

ungberei '
Trainerin Josee Schick

Geturnt wurde wegen der

grofen
Altersspanne und der unterschiedlichen
Trainingsintensitatin 16 Wettkampfklassen.
Teilgenommen haben 70 Madchen im Alter
zwischen 6 und 17 Jahren! Einige Tage vor
dem Wettkampf kam die Benachrichtigung,

Amseln in der Waldbiihne



Amseln in der Waldbiihne

dass der Wettkampf erst eine Stunde
spater als urspringlich geplant beginnen
wirde. Sehr zur Freude der meisten
Eltern, die so am Sonntag ausschlafen
durften! Grund hierfir war, dass die
»,Amseln“ am Samstagabend noch in der
Waldbiihne auftraten. Wegen des ,super
tollen Sommers fiel der Auftritt aber
leider buchstablich ins Wasser. Sonntags
marschierten dann punktlich um 10:30
Uhr 70 Turnerinnen zu einem spannenden
Wettkampf ein.

Begonnen wurde jedoch zundchst mit
einem Geburtstagstandchen fir unseren
Prasidenten Jirgen Fiedler, der trotz
seines Ehrentages zugegen war und
alle Wettkampfteilnehmerinnen herzlich

begrifte.

Erstmals gab es eine neue
Wettkampfsverhaltensvorschrift und so
fand nun ein langer, aber sehr disziplinierter,
Wettkampf statt.

Erste Platze gingen an Lara Seidel,
Juliana Schliter, Maeva Strasburg, Alisee
D Ambra, Marlene Erteld, Xenia Nannucci,
Marlene Walch, Samar Kluth, Greta Tesch,
Clara Meier, Steffanie Bryant, Jennifer
McClure, Stella Sodemann, Claire Rueffer,
Kimberly Haack, Kaja Wolff und Philine
Schaaps.

Viele Madchen nahmen erstmals teil.
Umso gréRer war die Freude dann auch
Uber einen Pokal oder eine Medaille! Alle
M&adchen haben auRerst fleilig trainiert.

Bestenwettkampf

Macht weiter so bis zum nachsten Jahr!

Aber wer war eigentlich Rudi Matzke?

Fir ein Neumitglied im OSC, wie ich es bin,
lohnt sich ein Blick in die Festschrift zum
100-jahrigen Bestehen aus dem Jahr 1990.
Hier ist nachzulesen, dass Rudi Matzke
am 1. Juli 1951 die “Amselturnriege” der
Kunstturnerinnen im OSC griindete. Dies
war gleichzeitig auch die Geburtsstunde
des “Olympischen Frauenturnens®, das
sich innerhalb der nachsten 10 Jahre
prachtig entwickelte. Damals hatten die
»,Amseln“ noch eine weitere Aufgabe. In
den 50er Jahren hatten einige Politiker in



Ost und West eine Vergangenheit, mit der
sie nicht uberall in der Welt willkommen
waren. So wurden Matzkes Amseln auch
zu guten Botschaftern im Diplomatischen
Dienst, denn die jungen hiibschen Frauen
aus Deutschland waren mit ihrem Show-
Programm in der ganzen Welt willkommen.
Rudi Matzke und seine Amseln waren
bald so berihmt, dass zur Talentsuche
ein Testturnen eingeflihrt wurde. Matzke
entwickelte neue Turngerate und die
von den “Amseln“ geforderten runden
Holme am Stufenbarren haben sich
ebenso durchgesetzt, wie auch die
sportarztlichen Untersuchungen, die er
1955 einfiihrte. Die ,Amseln“ beeinflussten
auch die Turnmode. Schon in den 50er
Jahren fihrten sie die eng anliegenden
Gymnastikanzige ein. Heute sind diese
modischen Gymnastikanzige mit dem
hohen Beinausschnitt selbstverstandlich.
Die ,Amseln® turnten in internationalen
Begegnungen, u.a. in den Niederlanden,
Osterreich, Norwegen, Spanien, zur
1000-Jahrfeier in Luxemburg und bei den
Unabhangigkeitsfeierlichkeiten 1963/1964
in Kamerun und Nigeria. Sie wurden
von den Oberbirgermeistern von Fulda,
Kiel, Kopenhagen, Luxemburg, Madrid,
Barcelona, Oslo und Wien empfangen und
trugen sich dort in das jeweilige “Goldene
Buch* ein. Das vielseitige Show-Programm
der “Amseln“ war derart gefragt, dass
sie ihre Show z.B. bei der Eréffnung der
Deutschlandhalle zeigten. Sie starteten
Berliner Sechstagerennen, waren bei der
“Deutschen Woche® in Rotterdam, bei
Ballen der Sportpresse, bei der “Kieler
Woche* und bei der ‘“Internationalen
Funkausstellung in Berlin®.

Im Laufe seines langen Lebens mit
und fir die ,Amseln“ trug Rudi Matzke
so den Vereinsnamen des OSC in alle
Welt und lieR® ihn fiir turnerische Qualitat
stehen. Besondere Anerkennung fand
sein Engagement mit der Verleihung
des Bundesverdienstkreuzes. Zu seinen
Ehren und zu Ehren seiner Frau Christel,
welche selbst eine der ersten Amseln war,
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Rudi Matzke {rechts)
sund Jiirgen Fredler (2001-
50 Jahre Amiseln)
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und spater Generationen von Turnerinnen

ausgebildet hat, wird jahrlich ein Gedenk-
Pokalturnen ausgetragen.

Freuen wir freuen uns also schon heute auf
das 7. Pokalturnen im Jahr 2012.

Amseln bekommen Beifall in der

Waldbiihne
von Jurgen Fiedler

Leider fiel der Auftritt unserer Turn-Amseln
bei dem Waldbihnenkonzert von Rainald
Grebe am 18.06. ins Wasser. Die Madchen
hatten tagelang gelbt und waren sehr
enttauscht. Gerne wollten sie ihr Konnen
den Berlinern und dem anwesenden Reg.
Blrgermeister Klaus Wowereit zeigen
und der Erfolg, da bin ich sicher, ware
nicht ausgeblieben. Wenigstens waren
sie kurz auf der Bihne und ihre Runde
durch das Publikum bekam viel Beifall.
Warum eigentlich Beifall? Die Amseln
konnten doch von ihrem Koénnen nichts
zeigen, auller dass sie mit einem stolzen
Lacheln und in guter Haltung eine Runde
durch das Publikum gelaufen sind. Das hat
eben schon gereicht fir den Beifall von ca.
20.000 Grebe Fans und dass ich stolz bin
auf unsere Turn-Madels und danke an alle
Turnerinnen flr das Geburtstagsstandchen
am 19.6.



Amseln-Nachrichten
von Joseé Schick

Beim Jahrgangsbestenwettkampf am 21. /
22. Mai 2011 haben unsere Amseln folgen-
de Platzierungen erreicht: 6 von 14 Mad-
chen waren auf dem Treppchen!

Jahrgang 2000 - Stufe KM4:
(10 Teilnehmerinnen)

4. Platz - Hannah Gross

8. Platz - Mia Buckley

Jahrgang 2000 - Stufe KM3:
(3 Teilnehmerinnen)
2. Platz - Cosima Deecke

Jahrgang 1999 - Stufe KM4:
(9 Teilnehmerinnen)

1. Platz - Gloria Sost

2. Platz - Kathrin Staritz-Thams

9. Platz - Clairre Rueffer (nur 3 Gerate)

Jahrgang 1999 - Stufe KM3:
(15 Teilnehmerinnen)

3. Platz - Marla Binhack

5. Platz - Carla Dierks

9. Platz - Zoé Schick

14. Platz - Aida Mechai

Jahrgang 1998 - Stufe KM3:
(13 Teilnehmerinnen)

1. Platz - Teresa Rodriguez
2. Platz - Philine Schaaps

10. Platz - Helena Knese

Jahrgang 1997 - Stufe KM3:
(6 Teilnehmerinnen)
5. Platz - Melisa Aydogmus

von links nach rechts: (hinten) Helena, Aida, Marla, Teresa, Kathrin und (vorn) Gloria, Carla, Philine, Zoé und Claire



6. Rudi-Matzke-Pokal:
Siegerinnen 2011
Sonntag, 19. Juni 2011

Stufe / Altersklasse | Name der Siegerin
P2 — Jg. 2004 & | Lara Marie Seidel
junger

P2 — Jg. 2002 - | Julina Schliter
2003

P2 — Jg. 2001 & | Maeva Strasburg
alter

P3 — Jg. 2003 & | Alisee d’Ambra
junger

P4 — Jg. 2003 & | Marlene Walch
junger

P4 — Jg. 2001 - | Greta Tesch
2002

P4 — Jg. 2000 & | Clara Meier
alter

Stufe / Altersklasse

Name der Siegerin

P5 — Jg. 1999 &
junger

Steffanie Bryant

KM4 — Jg. 2002 &
junger

Jennifer McClure

KM4 — Jg. 2001

Stella Sodemann

KM4 - Jg. 1999 -
2000

Claire Rueffer

junger

KM4 - Jg. 1998 & | Kimberly Haack
alter
KM3 - Jg. 1999 & | Kaja Wolff

KM3 - Jg. 1998 &
alter

Philine Schaaps

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH an alle
Siegerinnen und Teilnehmerinnen des 6.
Rudi-Matzke-Pokals fur die tollen Leistun-
gen!!!

und bereits flir Sie reserviert.

Werbung platzieren!

Dieser Platz ist fur die Prasentation Ihres Unternehmens ideal

Die Vorteile liegen auf der Hand:

gesellschaftlichen und sozialen Arbeit.

- Prasentieren Sie Ihr Unternehmen vor einem interessierten Publikum
- Schaffen Sie eine Vertrauensposition durch den verbindenden Sport
- Unterstutzen Sie lhren Verein 6ffentlichkeitswirksam bei seiner gesundheitsférdernden,

Anspriiche bei der Prasentation Ihres Unternehmens.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir schaffen passende Lésungen fiir Ihre individuellen

Ansprechpartner: Prasident Jurgen Fiedler, Tel.: 030 - 852 25 32, Email: j.fiedler@osc-berlin.de
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OLYMPISCHER SPORT-CLUB BERLIN e.V.
Blau-Silber Berlin e. V.

Sport und Show

zum Jahresanfang

Freitag, 06. Januar 2012

OSC JUBILAUM 122 JAHRE

Lilli-Hennoch-Halle BUS 204 Haltestelle: Winterfeldtplatz /
Pallasstrafse 15, 10781 Berlin “U-Bhf. Nollendorfplatz U1, U2, U3, U4

Einlass: 18:00 Uhr
Beginn: 18:30 Uhr
Ende:  20:00 Uhr

o~

Karten: Kinder 2,00 € - Erwachsene: 3,00 € - Familien: 7,00 €
(Teilnehmer haben freien Eintritt)

Vorverkauf ab 25.10.2011 in der OSC-Geschaftsstelle
Tel.: 030-787022 35
Fax: 030-7870 22 38




@ Neue Mitglieder

Eishockey:

e | Julian Hauck, Sebastian
R{ Gerritzen, Jaqueline Scheffel,
Haruka Takashima, Celine Breite,
Anne Bartsch, Natascha Ulianiw, Artur
Lishchynskyy, David Flieg

Eis- u. Rollkunstlauf:
.«,| Anna Melina Pisani, Juliane Lucia

| Thomas, Jacki H6hn, Lea und

- Hanne Hinrichs, Yeliz Evgen,
Anastasia Libon, Clara Albeck, Zara
Elmansy, Renee Hartel,
Vivienne Schmidt, Christine Ehard,
Maisha Stamp, Reyhan Serra Baspinar

Fechten:
L Clara und Antonia Federrath, Karl
)> Levi Prange, Maximilian Jansch,

Merit Olce, Sascha Grindt,
Axel Grabert, Andreas Heiland, Frauke
Wichmann

Fitness-Studio:
Luca Stoll, Benjamin Hilliger

John F. Kennedy Schule:
. Naima Fox, Julia Beiert, Abiodun

k Rasheed

;\.’ Leichtathletik:

Sanja Reuscher, Hannah
Schonefeld, Martin Seeber, Merle
Hagemann, Smilla Patzold, Lennard
Wilhelmi, Torben Schreiber, Jasper
Kalbaum, Abilash Sasikumar, Hanna
Nagel, Selin Glinaydin, Lenard und
Josefine Mollenkopf, Lilian Siebert, Elias
Hansen, Jasper Lock, Shanna Vitalieva

Rollhockey:

Eren Cenk Cevik, Lukas Riechert,

& Enric Canadell Serra, Viktor Riad,

Alex Sanz Sacassas, Joshua
Behrend, Maximilian Hagn

Schwimmen:
;;.. Sylvia Warnke

>

Tanzen:

2 ¢y Liliya Azvolynska, Hennig, Paula
;g Lu und Inga Becher, Christoph
Buchholz, Klara Frenschkowski,
Lucie Hentschel, Eva Kiauk, Artur Krause,
Lisa Kiihmel, Dzianis Marasin, Andrea
Pihl, Christine Rothe, Hendrik Rottlander,
Antonia Schmidt, Rosina Witsche,
Alexander Ziegler, Dirk Ullmann

Tennis:

P Yakub und Ishak Teber, Liza

\\ | Paulina Barts, Artur Adamuszek,
Dr. Claudia und Nicolas Winkimar,
Tim Hoffmann, Philipp Blass, Mirella
Jaacks, Morten-Alexander Kretz, Anton
Padberg, Milena Marinkovic, Gaspard
Nisse

Tischtennis:

. Anton Lienert, Lennart Ritz,

le Dimitris Christakos, Yana Boeva,
Philipp Solmon

Turnen:

. Emily-Celina Kiihn, Anita Wilker,
L= Jennifer Keppler, Xenia Nannucci,
Selima Elkirmis, Hanna und
Thomas Chung, Nahla llayda, Jamil und
Daniela Pannek, Cassandra Lonski,
Sabrina Wunsch, Lena Breckwoldt, Britta
und Jonas Kahlau




& Ehrungen

10-jahrige Mitgliedschaft:

Margot Jahnke, Sandra Koperski, Dennis
und Monika Methfessel, Marco Jaekel,
Florian Beischl, Lara Goerigk, Kim lhnken,
Monique Preneta, Margarida und Vanessa
Rischawy Marino, Susann Goétz

25-jahrige Mitgliedschaft:
Sylvia Mey- Lésche

40-jahrige Mitgliedschaft:
Wolfgang Meyer

60-jahrige Mitgliedschaft:

Peter Guse

@ Geburtstage

60 Jahre

Joachim Westenberger, Monica Shevack,
Hildegard Lorenz, Elisabeth Westphal,
Wilfried Jackisch

65 Jahre
Natalie Ehlert

70 Jahre

Karin Mller- Reinwarth, Hans Heidtmann,
Ingrid Koester, Dr. Norbert Weber, Heidi
Neugebauer, Klaus Reichert, Christa
Ledworuski, Jutta Hertel

75 Jahre

Horst Bresemann, Horst Miiller, Rudi
Schulz, Jirgen Strelow, Christa Bend-
mann

BERLIN vonN KLEIN BIs GROSS IM OSC IST IMMER WAS LOS

Fraktion der BVV

Bérbel Bernstein

Tel.: 7560 64 86
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Das Ehrenamt braucht

neuen Glanz
SiB E. Munzert, Uberarbeitet Fiedler

Das Ehrenamt ist das Riickgrat der Verei-
ne. Die etwa 2,4 Millionen Menschen, die
freiwillig und uneigennitzig in Vereinen
und Verbdnden des Sports mitarbeiten,
sind wirkliche Amateure und zugleich stille
und dauerhafte Mazene des Sports. Aber
warum hat die Bereitschaft nachgelassen,
sich fur die Gemeinschaft zu engagieren?
Es ist ja nicht so, dass wir weniger freie Zeit
héatten als friher. In den letzten 20 Jahren
ist die jahrliche Arbeitszeit von etwa 2200
Stunden auf rund 1800 Stunden gesun-
ken. Ob kiirzere Wochenarbeitszeit, ob
Teilarbeitszeit, ob Verlangerung des Jah-
resurlaubs oder Verkiirzung der Lebens-
arbeitszeit; alle diese Mdglichkeiten haben
mehr Freizeit zur Folge. Dieses Mehr an
freier Zeit kdnnte eigentlich auch mehr Zeit
fur ehrenamtliche Tatigkeiten sein. So ist
es aber, im Vergleich mit friiheren Zeiten,
leider nicht. Vor 100 Jahren, in den Anfan-
gen des Sports, kdmpfte man bei einer wo-
chentlichen Arbeitszeit von 70-80 Stunden
darum, wenigstens am Wochenende eine
zusammenhangende arbeitsfreie Zeit von
36 Stunden zu haben. Und dennoch fand
man die Zeit und die Kraft zu vielen Ver-
einsgrindungen und zum Sporttreiben.

Die Ursachen fiir das nachlassende ehren-
amtliche Engagement sind vielfaltig. Von
Gemeinwohl spricht kaum einer, dafiir soll
gefalligst der Staat aufkommen. Der Biir-
ger sorgt fur sich selbst, die meisten den-
ken an nichts anderes als an ihr eigenes
Wohlergehen. Die letzten 40 Jahre haben
uns mehr und mehr, zu einer konsumorien-
tierten Lebensform gefiihrt. Wiinsche oder
gar Forderungen werden schnell erhoben,
doch die Bereitschaft etwas selbst zu ma-
chen, sich zu engagieren, ist dahinter zu-
ruckgeblieben. Sportvereine werden als
Dienstleistungsunternehmen genutzt, ohne
das man sich fur ihre Erhaltung und fur die
Erneuerung interessiert.

46

Wir wollten und haben mehr Freiheit, ha-
ben aber zugleich mehr Gleichgultigkeit
gegeniber der Gemeinschaft erzeugt.
Sicher darf in unserer Gesellschaft jeder
seine Vorteile suchen, aber es ist ein tief
greifendes Missverstandnis, wenn Selbst-
verwirklichung nur eigennutzig gesehen
wird. Man kann sich auch selbst verwirk-
lichen, indem man sich nachhaltig fiir das
Gemeinwohl einsetzt. Die ehrenamtlich ta-
tigen Menschen tun dies, sie geben durch
ihren Einsatz davon etwas zurlick, was sie
friher einmal von ihren Vorgangern emp-
fangen haben. Sie sorgen damit zugleich
fur eine lebendige und nicht nur vom Staat
bestimmte Gesellschaft. Dazu gehért auch
die Betreuung von mehr als 8 Millionen
Kindern und Jugendlichen, die Mitglieder
in den Sportvereinen der Bundesrepublik
sind und das macht uns ein wenig stolz.
Der Staat ware nicht in der Lage, die damit
zusammenhangenden Aufgaben zu erfl-
len.

So bieten die ehrenamtlich geleiteten Ver-
eine die Mdglichkeit, das Umfeld nach ei-
genen Vorstellungen und Wuinschen zu
gestalten, losgeldst von staatlicher Bevor-
mundung oder von geschéftlichen Interes-
sen der Wirtschaft. Ehrenamtliche Funk-
tionstrager haben eine wichtige Aufgabe
in unserer Gesellschaft. Wie die z. B. die
soziale Marktwirtschaft sind sie ein unver-
zichtbares Element unseres freiheitlichen
und demokratischen Rechtsstaates. Jede
ehrenamtliche Tatigkeit hat eine Vorbild-
funktion fir unsere Gesellschaft.

Erfolgreiche Sportler werden in den Ge-
meinden regelmaflig besonders geehrt,
doch die vielen Helferinnen und Helfer,
ohne die die sportliche Erfolge nicht denk-
bar waren, werden oft vergessen. Diese
Tatsache sollte aber unsere Ehrenamtli-
chen nicht entmutigen. Durch ihren bei-
spielhaften und uneigennitzigen Einsatz,
sind sie ein wichtiges Fundament und
richtungweisende Vorbilder in unserer Ge-



sellschaft. Erich Kastner hat es so ausge-
driickt: ,Es gibt nichts Gutes, aulRer man
tut es!

Jogging als Therapie
(Berlin-Marathon, aus der Berliner Zeitung)

Winfried Banzer, Professor flr Sportmedi-
zin an der Universitat in Frankfurt am Main
und Gesundheitsbeauftragter beim Deut-
schen Sportbund, empfiehlt Laufen auf
Rezept.

Marathon ist ein Volkssport geworden. Ist
Laufen Gberhaupt gesund?

Tragheit hat eine groRere negative Auswir-
kung auf die Gesundheit als Rauchen oder
ein erhdhter Cholesterinspiegel. Fehlende
Bewegung ist unser Risikofaktor Num-
mer eins. Der Haupteffekt von Jogging
und anderen Ausdauersportarten ist die
Vorbeugung von Krankheiten. Mit Laufen
kann man sehr gute Pravention in Bezug
auf die wichtigsten Zivilisationskrankheiten
erreichen, als da sind Herz-Kreislauf- und
Stoffwechsel-Erkrankungen. Auch psy-
chosomatische Krankheiten kdnnen durch
Laufen hervorragend therapiert werden,
zum Beispiel die Volksgeisel Depression.
Selbst manche Rickenprobleme kann
man mit Joggen oder Walken beheben.

Kann man mit Sport Krebs bekampfen?
Wir missen sehr vorsichtig sein mit fal-
schen Versprechungen. Aber: Es gibt
durchaus Hinweise, dass moderater Aus-
dauersport eine Starkung des Immunsy-
stems nach sich zieht. Das kann eine gute
erganzende Therapie fir Krebskranke
sein. Vor allem bei Brustkrebspatientinnen
spielt der Sport in der Nachsorge schon
eine sehr wichtige Rolle. Es gibt erste
Untersuchungen, die belegen, dass man
durch Ausdauersport dem Krebs davonlau-
fen kann.

Und umgekehrt? Kann Laufen auch krank
machen?
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Man kann Uberdosieren, ganz bestimmt.
Zum Beispiel wenn ein Marathon nicht gut
vor- oder nachbereitet wird. Besonders
Sportanfanger machen haufig Fehler. Viele
wollen mit dem Enthusiasmus des Begin-
nens alles sofort erreichen. Wir essen nicht
nur Fast Food. Die Leute wollen auch ,fast
fit* werden. Das geht aber nicht. Fit werden
Sie nur, wenn Sie permanent etwas ma-
chen. Sport muss Teil lhres Lebens sein.
Ideal ist ein Extra-Verbrauch von 2 000 Ki-
lokalorien die Woche. Ein 45-J&hriger ver-
braucht im Schnitt in 20 Minuten Dauerlauf
200 Kalorien. Man kann aber auch Holz
hacken, das ist genauso gesund.

Wieviel Geld kénnten die Krankenkassen
sparen, wenn die Arzte Sport verordnen
wirden?

Wirden sich die Deutschen mehr und
haufiger bewegen, koénnten im Gesund-
heitssystem zwischen 30 und 70 Milliarden
Euro im Jahr gespart werden. Da geht es
allerdings nicht nur ums Laufen, schon gar
nicht um einen Marathon, sondern auch um
Gymnastik, Schwimmen, Radeln, Walking.

Warum gibt es dann nicht langst Sport auf
Rezept?

Das héatten wir gerne. Die Frage ist doch:
Wer zahlt das dann? Es ist sehr schwierig,
flr weitere Untersuchungen und Angebote
von den Kassen Geld zu bekommen. Aber
so eine Art griines Rezept, auf dem steht:
,Dreimal wochentlich Waldlauf' - das ware
eine gute Idee.

Manche Laufgurus behaupten, nur wer
korperlich topfit sei, kdnne auch im Beruf
Hochleistungen bringen.

Sind alle Unsportlichen, alle Dicken Versa-
ger?

Ich will es anders ausdriicken: Wenn die
Dicken schlanker waren, wirden sie noch
mehr leisten. Aber im Ernst: Wir missen
weg vom Leistungsgedanken, hin zum
Spalt im Sport. Der Trend zur Wellness ist
da sehr zu begrifRen.

Das Gesprach fiihrte Jutta Kramm.
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